o PIECIOBOJ NOWOCZESNY

g Ziiew  MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW, MEODZIEZOWCOW | JUNIOROW .

sezonkow DRZONKOW, 28-29 WRZESNIA 2019
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FINAt INDYWIDUALNY KOBIET & MEZCZYZN

PIATEK 27.09.2019

20:00 KONFERENCJA TECHNICZNA
SOBOTA 28.09.2019

PLYWANIE

08:00 rozgrzewka

08:20 start | serii

SZERMIERKA

09:45 rozgrzewka

10:15 start

JAZDA KONNA

losowanie - po szermierce

14:10 dosiad

14:30 start pierwszego zawodnika/czki
LASER RUN

16:30 start finatu kobiet

17:30 start finatu mezczyzn

DEKORACJA BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU KONKURENCJI LASER RUN

SZTAFETY MIX

NIEDZIELA 29.09.2019
KONFERENCJA TECHNICZNA - po finatach indywidualnych w sobote

PLYWANIE

08:30 rozgrzewka
09:00 start
SZERMIERKA

09:30 rozgrzewka
10:00 start

JAZDA KONNA

losowanie - po szermierce

12:40 dosiad

13:00 start

LASER RUN

14:45 start finatu sztafet MIX

DEKORACJA BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU KONKURENCJI LASER RUN
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