
                                                                     

                                                                     

 
 

Projekt pn. Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programów zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie 
nowotworom złośliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wśród mieszkańców województwa lubuskiego współfinansowany przez Unię Europejską ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego – Lubuskie 2020 

 

                                             Program 
X Lubuski Piknik Zdrowia w Drzonkowie 

16 czerwca 2019 r. niedziela – godz. 11.00-16.00 
 

11.00 

Rozpoczęcie X Lubuskiego Pikniku Zdrowia  

+ rozgrzewka przed biegiem dla dzieci i marszem nordic walking (start biegów dziecięcych – 

11:20, 11:40, 11:50)  

11.20  Prezentacja dyscyplin sportowych 

11.30 Tradycyjne przetwórstwo mleka – Muzeum Etnograficzne w Ochli  

11.50 Rozgrzewka przed biegiem – III Memoriał im. Z. Majewskiego w Biegach Przełajowych  

12.00 
Oficjalne przywitanie uczestników Pikniku – Elżbieta Anna Polak, Marszałek Województwa 
Lubuskiego  
+ start biegu na 5 i 10 km (start odbędzie się na końcu placu piknikowego)  

12.15 Raz-dwa-trzy – poruszaj się i Ty – prezentacja Szkoły Podstawowej nr 3 w Krośnie Odrzańskim 

12.30 Dekoracja po biegu dzieci 

12.45 Kacper Kozłowski – freestyle w wykonaniu podopiecznego ośrodka w Nowym Dworku 

13.00 Raz-dwa-trzy – poruszaj się i Ty – prezentacja Szkoły Podstawowej w Leśniowie Wielkim 

13.15 Dekoracja piłkarzy – drużyn Skrzatów (Akademia Piłkarska Macieja Murawskiego) 

13.30 Dekoracja zwycięzców – III Memoriału im. Z. Majewskiego w Biegach Przełajowych 

14.00 Raz-dwa-trzy – poruszaj się i Ty – prezentacja Szkoły Podstawowej nr 1 w Żarach 

14.15 Prezentacja dyscyplin sportowych 

14.30 Lasal – zespół rockowo-bluesowy 

15.00 Dekoracja piłkarzy – drużyn Żaków (Akademia Piłkarska Macieja Murawskiego) 

15.15 Kacper Kozłowski – freestyle w wykonaniu podopiecznego ośrodka w Nowym Dworku 

15.30 Grupy taneczne, fitness, promocja zdrowego stylu życia – Emilia Kusznir WOSiR Drzonków 

 
Turniej piłkarski zorganizowany przez Akademię Piłkarską Macieja Murawskiego 
11.15-13.00 - rozgrywki Skrzatów 
13.15-15.00 - rozgrywki Żaków 
 
ATRAKCJE WOSiR DRZONKÓW:  
12.00-14.00 - strzelanie laserowe 
11.00-12.30 - kucyk przy placu rekreacyjnym (rozprężalnia nr 2) 

12.30-14.00 - bryczka – parkur jeździecki 
14.30-16.00 - jazda konna na lonży przy placu rekreacyjnym (rozprężalnia nr 2) 

15.00-16.30 - pływalnia olimpijska 50 m  


