
 

PUCHAR POLSKI #2  U17 & U15  

17-18 marca 2018 - Zielona Góra-Drzonków 

Sobota 17.03.2017 

 

Konferencja techniczna - ​14:00 - MAŁA SALA SZERMIERCZA - WOSiR Drzonków 

 

 

Pływanie U15 - dziewczęta 

15:00 rozgrzewka - seria 1-7 

15:30 start I serii 

16:00 rozgrzewka - seria 8-ostatnia 

16:30 start VIII serii 

 

Pływanie U15 - chłopcy  

17:00 rozgrzewka - seria 1-7 

17:30 start I serii 

18:00 rozgrzewka - seria 8-ostatnia 

18:30 start VIII serii 

 

Strzelanie U17 - według listy 

15:00 start I serii 

15:30 start II serii 

16:00 start III serii 

 

Pływanie U17 - dziewczęta & chłopcy 

19:00 rozgrzewka 

19:30 start I serii 

 

 

 

 

 

Niedziela  18.03.2017 

 

Bieg - ​08:00 - 12.30 (max 16 osób w serii) 

● U15 dziewczęta (1000m/6 okrążeń/okrążenie=170m) - 4 serie 

● U15 chłopcy (1000m/6 okrążeń/okrążenie=170m) - 4 serie 

● U17 dziewczęta (2000m/11,5 okrążenia/okrążenie=170m) - 2 serie 

● U17 chłopcy (2000m/11,5 okrążenia/okrążenie=170m)- 2 serie 

 

Dekoracja bezpośrednio po zakończeniu zawodów  
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