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NOWA KAMPANIA Z MISTRZAMI SPORTU

SAY NO!
TODOPING

Ambasadorzy
Akademiii
Prawdziwych
Mistrzéow
Ambasadorzy
kampanii ,Say o Katarzyna Skowronska
NO! to Doping
— Akademia - Dolata

Prawdziwych

Mistrzow” e Luiza Ztotkowska

e Katarzyna Rogowie

e Tomasz Kucharski

»SAY NO! TO DOPING — AKADEMIA PRAWDZIWYCH MISTRZOW?” * Robert Korzeniowski

o Pawet Korzeniowski
W dniu 26 maja 2014 roku, w siedzibie
PKOL w Warszawie, odbyta sie
inauguracja przygotowanego przez
Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie
kolejnego etapu antydopingowej kampanii
edukacyjnej pod hastem ,,SAY NO! TO

Komitetu Olimpijskiego, polskich zwigzkéw o Pawet Zygmunt
sportowych i innych waznych sportowych
organizacji oraz dziennikarze. W$réd osob,
ktére zdecydowaty sie wesprze¢ kampanie
i oficjalnie  przyjely role  ambasadoréw
sg znakomici, byli i obecni, polscy sportowcy
DOPING - AKADEMIA PRAWDZIWYCH Katarzyna Skowrofnska - Dolata, Luiza
MISTRZOW”. Ziotkowska, Katarzyna Rogowiec, Tomasz
Na konferencje otwarcia, na ktorej Kucharski, Robert Korzeniowski, Pawet
przedstawiono zatozenia i cele kampanii, Korzeniowski, Pawet Zygmunt, Marcin Lijewski

e Marcin Lijewski

e Tomasz Majewski

zostali zaproszeni przedstawiciele | Tomasz Majewski.
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiego

O programie “Akademia Prawdziwych Mistrzow

Zaprezentowany na konferencji model platformie saynotodoping.antydoping.pl/i

antydopingowej edukacji  wykorzystuje czekaé na wysytane raz w tygodniu drogg

szeroko dostepne narzedzia internetowe, mailowg réznotematyczne lekcje.

przez co daje mozliwo$¢ przekazania Abv moalv one dotrzeé do iak naiwickszei Logo programu ,AkOquiG
informacji do catosci $rodowiska Yy mogly ) Jwigksze] Prawdziwych Mistrzow

liczby zawodnikéw i trenerow niezbedna jest
wspolpraca z polskimi zwigzkami sportowymi,
ktére dysponujg kontaktami do okregowych
zwigzkow, sztabéw szkoleniowych kadr oraz
samych zawodnikow. Do korzystania
Z programu zapraszamy rowniez wszystkie
inne organizacje zainteresowane tg tematyka.

sportowego. Nie ukrywamy, ze jest on
adresowany szczegdlnie do  miodych
zawodnikow i ich treneréw, ale uczestniczy¢
w nim moze kazda inna osoba
zainteresowana zagadnieniami walki
z dopingiem. Aby mdéc skorzysta¢ z serwisu
edukacyjnego nalezy zarejestrowac¢ sie na
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WYWIAD Z EDWINEM MOSESEM - 2
KROTNYM MISTRZEM OLIMPUISKIM W
BIEGU NA 400 METROW PRZEZ PLOTKI

Zostates niedawno mianowany szefem
Komitetu Edukacyjnego  Swiatowej
Agencji Antydopingowej (WADA). Co to
dla ciebie oznacza ico zamierzasz
osiggnaé w najblizszych miesigcach i
latach sprawujac te funkcje?

EM. Na poczatku powiem, ze od zawsze
bytem zaangazowany w sprawy zwigzane
z walkg z dopingiem w sporcie.
Przypomne chocby lata 80 - te, czyli lata
mojej sportowej kariery, w ktérych byto o
mnie gtosno wiasnie ztego powodu.
Zreszta nigdy sie nie zmienitem i do dzisiaj
jestem taki sam. Teraz po objeciu tej
funkcji skupiam sie na jak najgtebszym
poznaniu mozliwosci dziatania Komitetu
i poszukiwania drogi jakg mozna bytoby
poj$¢ aby pracowac lepie;. Q

»

edukacyjny moéwigcy zawodnikom o
niebezpieczenstwie i konsekwencjach
zdrowotnych dopingu?

EM: Warto$¢ takiego przekazu jest
bezcenna i kluczowa szczegdlnie w
zestawieniu z realnymi faktami, ktére
pokazujg, ze niemal codziennie gdzies na
Swiecie zawodnicy stosujg zabroniony
doping, nie bedgc s$wiadomymi jego
oddziatywania. Dotyczy to nawet tych
krajéw, ktére majg ugruntowany system
antydopingowy, ale okazuje sie, ze tam
tez dochodzi do bagatelizowania
zagadnien antydopingowych z powodu
powszechnej ignorancji. Jesli zatem tak
bywa w krajach wiodacych, to czego
mozna sie spodziewa¢ w miejscach,
gdzie tej tematyce nie poswieca sie wcale
uwagi. Kiedy jeszcze w latach 90-tych
tworzyliSmy w MKOI podstawy
programow edukacyjnych, myslelismy, ze
to skutecznie ruszy i bedziemy mie¢ z
tym spokdj na przyszto$¢. Tymczasem ze
zdziwieniem obserwuje, ze tak to nie
dziata i ciggle cos staje na przeszkodzie.
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Niby programy edukacyjne sa ciggle
realizowane i ulepszane, ale zawodnicy po
prostu nie chcg czerpac korzysci z faktu ich
szerokiej dostepnosci. Mysle jednak, ze w
koncu musi sie znalez¢ sposéb, by
sportowcy zrozumieli, ze jest to ich
konieczno$c¢ i ich odpowiedzialnos¢!

To co mowisz skiania do smutnej
refleksji, ze mimo funkcjonowania
rozmaitych programéw edukacyjnych

nigdy  nie bedziemy w  stanie
wypracowac tego najbardziej
wilasciwego i skutecznego, ktéry byiby
kierowany bezposrednio do

sportowcow. Czy zgadzasz sie z taka
opinig?.

EM: | wiasnie najgorsze jest to, ze
sportowcy sg dla samych siebie najwiekszg
przeszkoda. Jak mozna bowiem inaczej
rozumie¢ ich postepowanie w sytuacji,
kiedy stajg sie profesjonalnie dziatajgcymi
osobami, zarabiajg godziwe pienigdze, sg
otoczeni kompetentnymi ludZzmi i w sposdb
jawny ignorujg informacje docierajgce do
nich praktycznie kazdego dnia. To jest po
prostu nie do zaakceptowania. Dlatego
zawodnicy muszg wreszcie wzig¢ na siebie
te odpowiedzialnosc, ktéra jest

_ fundamentem Kodeksu Antydopingowego.

Jak wazny wedfug Ciebie jest przekaz \w f‘~

Kiedy bytem
zawodnikiem, wiedziatem
jakich rzeczy nie
nalezy robic, bytem
Swiadomy niebezpieczenstw, a wiedze
czerpatem z informacji prasowych, a nie tak
jak dzisiaj - z otaczajacych nas wszedzie
mediow elektronicznych.

Czy istniejagce i dostepne wspofczesnie
na rynku odzywki stanowig zagrozenie
dla zawodnikow?

EM: Uwazam, ze zawodnicy popetniajg
btad myslgc obsesyjnie o0 zanieczyszczenia
ch substancjami zabronionymi odzywek.
Osobiscie jestem zdania, ze w takim
przypadku nalezy powiedzie¢
zdecydowanie ,nie”, tego preparatu nie
zastosuje. Lepiej tak, niz potem ttumaczyc¢
sie i odmiesza¢é moéwigc ,ale ja nie
wiedziatem”. Jak potem widac, nie da sie
korzysta¢ z dwoéch opcji naraz i dlatego
tylko ta pierwsza zastuguje na uwage.
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,---wiasnie wtedy po raz
pierwszy w zyciu
przygladatem sie

rywalizujgcym w sporcie

kobietom, ktoére
wygladaty bardziej
mesko niz ja sam
wowczas bytem. Czegos
takiego nigdy wczesniej
nie widziatem - broda,
wasy i zdumiewajaco
niski gfos zawodniczek
budzit moje ogromne
zdziwienie.”

TO DOPING

In partnership with | = |WADA




Fot. tfrackchill

Dlaczego w ogdle zainteresowales sie
tematykg antydopingowg i czy moze w
twoim przypadku mozna mowi¢ o
glebszych” tradycjach” w zakresie tej
tematyki?

EM: Jest rok 1976, a ja jestem tutaj w
Montrealu uczestniczgc jako zawodnik w
igrzyskach olimpijskich. Witasnie wtedy
po raz pierwszy w zyciu przygladatem sig
rywalizujgcym w sporcie kobietom, ktore
wygladaty bardziej mesko niz ja sam
wowczas bylem. Czego$ takiego nigdy
wczesniej nie widziatem - broda, wasy i
zdumiewajgco niski gtos zawodniczek
budzit moje ogromne zdziwienie. W
poréwnaniu z nimi nasze amerykanskie
dziewczeta nie miaty zadnych szans. To
wtedy stalo sie dla mnie jasne, ze
krazgce wsrdd zawodnikéw twierdzenie,
.chcesz wygra¢ musisz stosowac¢ doping”
jest prawdziwe. Dlatego nie mozna byto
dopusci¢ do sytuacji, w ktorej zawodnicy
pozornie walczacy w imie idei olimpijskiej
i reprezentujgcy swoje kraje w sposob
haniebny  dla poprawy  wynikéw
sportowych stosowaliby doping. Taki
scenariusz byt nie do przyjecia.

Czy potrafisz znalez¢ jakis szczegolny
czas, moze moment, ktéry byiby
»Zapalnikiem” dla rozwoju $wiatowej
strategii walki z dopingiem?

EM: Mysle, ze przetom nastapit po aferze
Bena Johnsona z 1988 roku i jego
pamietnej dyskwalifikacji po finatowym
biegu na 100 metréow podczas igrzysk w
Seulu. To wlasnie wtedy w USA kilka os6b
uporczywie dazyto do wprowadzenia
testow antydopingowych, ktore bytyby
przede wszystkim wykonywane poza
zawodami. Mysle, ze to byla jedna z
pierwszych inicjatyw na $wiecie, no moze
podobne do naszej wystepowaty w tym
czasie tylko w Niemczech. Pamietam, ze
wtedy na takie badania dostaliSmy zgode
od TAC (The Athletic Congress) i wowczas
sami  opracowalismy, witgczyliSmy i
obstugiwalismy program badan, a byto to
migdzy 89 i 90 rokiem. Nastepnie program
zostat zaakceptowany przez Amerykanski
Komitet Olimpijski i poczatkowo przez 12
sportowych federacji. Mnie przypadia rola
przewodniczgcego tego komitetu, ktory
przyjat nazwe ,Komitetu ds. Naduzywania
Substancji oraz Nauki i Edukacji US OC”.
Taki byt wiasnie poczgtek naszej
zorganizowanej walki z dopingiem w USA.

Rzeczywiscie duzo sie zmienifo na
lepsze, ale jak patrzysz na to wszystko z
perspektywy osoby obserwujgcej te
zmiany od wewnatrz, to nie zadajesz
sobie czasem pytania jak daleko juz
doszlismy?

EM: Juz w tamtym czasie przewidywaliSmy
koniecznos¢ powotania do zycia takiej
organizacji, jakg dzisiaj jest WADA.
ZdawaliSmy sobie sprawe z tego, ze taka

organizacja musi by¢ apolityczna i
catkowicie niezalezna, a nasze
przekonania podzielat znany ekspert

dr Donald Catlin. To na ten czas
przypadata moja  duza  aktywnosé
antydopingowa, kiedy w poszukiwaniu
wlasciwego  modelu  organizacyjnego
podrézowatem po wielu krajach.

Odwiedzitem miedzy innymi laboratorium w
Kolonii, gdzie pracowat dr Donike. Wtedy
rzeczywidcie po raz kolejny byto o mnie
gtodno, chociaz nie bytem tak ,popularny”
jak zawodnicy stosujgcy doping.
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Czy jest dzisiaj szansa na znalezienie
wsréd sportowcéow podobnej do
ciebie osoby, ktora z taka
determinacja opowiadataby sie
przeciwko dopingowi w sporcie?

EM: Wydaje mi sig, ze teraz jest trudniej
takiej osobie sie przebi¢, bowiem w
niektérych sportach kultura” dopingu
wcigz istnieje i ciezko o tym moéwi¢ na
zewnatrz. Moze sie tez okaza¢, ze taka
osoba nie bedzie mile postrzegana w
swoim srodowisku. Dzieje sie czasem
tak samo jak w przypadku zbrodni, ze
ludzie nawet gdy sg jej Swiadkami, nie
chcg o niej méwic. Bezpieczniej jest po
prostu nic nie powiedzie¢ i zachowaé
prawde tylko dla siebie.

Jak twoim  zdaniem da @ sie
wytlumaczy¢ fakt, ze zawodnicy wcigz
siegajag po doping, nie baczac na
konsekwencje zwigzane z jego
stosowaniem?

EM: Czesto sie nad tym zastanawiam,
bo jest to przeciez pogwatcenie ducha
sportu i czystej sportowej rywalizacji.
Mysle, ze powodem tego zjawiska s3 nie
tylko coraz wieksze w sporcie pienigdze.
To cos wiecej, co$ co pozwolito uwierzy¢
zawodnikom, Ze dzieki dopingowi stang
sie szczesliwi, stawni i rozpoznawalni.
Zainteresowanie sponsoréow, stata
obecno$¢ w mediach, to wystarczajgcy
magnes, by znalez¢ dla siebie wygodny
model zycia po sukcesie. Masz wtedy
swoj wilasny TV show”, ale ta
kombinacja jest niebezpieczna, bo
subiektywnie  postrzegasz jg jako
nieszkodliwg dla nikogo, zapominajgc
jednak o tym jaki wptyw ma doping na
skale osigganego sportowego wyniku.
Dlatego na doping trzeba patrze¢ nie
tylko w kategoriach kar za jego
stosowanie, ale takze w kategoriach
jego  destrukcyjnego  wplywu na
wiarygodnos¢ sportu zaréwno

wyczynowego jak i amatorskiego. Z tego
tez powodu nalezy chroni¢ zawodnikéw
przed dopingowymi pokusami i trzeba to
robi¢ wszvstkimi dostebnvmi snosobami.




OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADA MLODIZIEZY -

SPORTY LETNIE 2014

r FTT

Latem tego roku na sportowych obiektach Dolnego Slgska
rozgrywana byta Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy. Rywalizacja
sportowa w tej grupie wiekowej jest dla Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie najlepszg okazjg do propagowania i promoc;ji
antydopingowych programéw edukacyjnych. Tak tez bylo w tym
roku, gdy odwiedziliSmy z punktem edukacyjnym areny zmagan w

kilku dyscyplinach sportu, oferujagc zawodnikom i trenerom
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(Oborniki Slgskie)
- okoto 190 uczestnikéw sportowych
zmagan.

materiaty informacyjne oraz zapisujac ich do internetowego
programu edukacyjnego. Ponizej przedstawiamy krotkg
fotorelacje z naszego pobytu na zawodach miodych

sportowcow.

LEKKOATLETYKA
Wroctaw - okoto 760 uczestnikéw
zawodow
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PLYWANIE
Drzonkéw - okoto 180 sportowcéw

WIOSLARSTWO
Kruszwica - okoto 300 uczestnikow

AY NO!
TO DOPING

In partnership with IWADA

KAJAKARSTWO
Bydgoszcz - okoto 220 zawodnikow
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CZY NOWE TESTY
ANTYDOPINGOWE MOGA BYC
NAWET TYSIAC RAZY
DOKLADNIEJSZE?

Jak donosity w ostatnim czasie niektére media, amerykanskim naukowcom udato
si¢ opracowa¢ nowy sposéb wykrywania substancji dopingujacych. Wstepnie
oszacowano, ze ,wrazliwos¢” tej metody jest okolo tysigca razy wieksza od
dotychczas stosowanych. Jej doktadny opis zostat zaprezentowany na spotkaniu
American Chemical Society (ACS) i wedlug zgodnej opinii jej autoréw, laboratoria
antydopingowe bedg teraz mogty wykrywac substancje psychostymulujgce i steroidy
anaboliczno androgenne w minimalnych stezeniach i to przy wykorzystaniu
dotychczas uzywanego sprzetu. Jej dostepnos¢ pozwoli na wydtuzenie czasu, w jakim

sportowcy stosujgcy doping mogg by¢ ,przytapani” na jego stosowaniu.

NOWA METODA ANTYDOPINGOWA...JAKIE DAJE MOILIWOSCI? Atutem

Wiegkszos¢é wspotczesnych testéw
wykrywajgcych doping opiera sie na
spektrometrii mas, wykorzystujac
technike, ktérej podstawg jest pomiar
stosunku masy do fadunku
elektrycznego danego jonu. Dzieki temu
mozna wykry¢ steroidy i inne substancje
przyjete duzo wczesniej. Atutem nowej
metody opracowanej przez naukowcow
z Uniwersytetu w Teksasie jest to, ze
przy jej wuzyciu mozna wykrywaé
ekstremalnie mate czesci metabolitow
danej substancji zakazanej. Metoda ta
nazywa sie Paired lon Electrospray
lonisation i wykorzystuje  specjalny
czynnik chemiczny do  wigzania
czgsteczek steroidow lub stymulantéw,
co ,daje mozliwo$¢ zwiekszenia stopnia
wykrywalnosci” - powiedziat Dr Daniel
Armstrong, ktéry kierowat pracami
zespotu badawczego. Prowadzone
w warunkach laboratoryjnych testy
pokazaly, ze dzieki zastosowaniu nowej

NigelalelV4

nowej metody
opracowanej przez

. . ) naukowcow z
metody  mozliwe bedzie  réwniez Uniwersytetu w Teksasie
wykrywanie alkoholu i depresantow. Jest to, ze przy jej uzyciu

. . . mozna wykrywac
Zdaniem autordbw nowoopracowanej ekstremalnie mate czesci
metody, jej wprowadzenie zmienitoby metabolitow danej

) ) substancji zakazanej.
znacznie czas wykrywania  (okno Metoda ta nazywa sie
detekcji) stosowanych w przesziosci Paired lon Electrospray
lonisation

przez sportowcow srodkéw
zabronionych, co oznaczatoby wzrost
skutecznosci prowadzonych
antydopingowych testow. ,Dla
wykrywalnosci  sterydow  bedzie to
przeskok o 2 rzedy wielkosci i jest
catkiem realne wyszukiwanie ich Sladéw
w organizmie zawodnika kilka lat po ich

przyjeciu” — powiedziat dr Armstrong.

Niestety metoda nie daje mozliwosci
wykrywania dopingu, w tym hormonu
wzrostu, z probek krwi. Jej prezentacja
wywotata duze zainteresowanie
i entuzjazm wsréd mediow, ale spotkata
sie z dos¢ chtodnym przyjeciem ze
strony przedstawicieli WADA i MKOI.
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TYSON GAY - HISTORIA
DOPINGOWEGO PRZYPADKU

Catkiem

Agencja

niedawno  Amerykanska
(USADA)

przekazata informacje o pozytywnym

Antydopingowa

wyniku testu antydopingowego
przeprowadzonego u specjalizujacego
sie w lekkoatletycznych Dbiegach
sprinterskich Tysona Gay’a.

W nastepstwie tego zawodnik zostat

zawieszony na rok czasu, a wyniki

osiggniete przez niego w okresie od 15

lipca 2012 roku zostaty anulowane.

Wszystko to za sprawg wykrytego
podczas kontroli antydopingowej steroidu
anaboliczno  androgennego i jego
metabolitéw, obecnos¢ ktérego

potwierdzito badanie IRMS. Substancje
te wykryto w 3 prébkach (na zlecenie
USADA i
Lekkoatletycznej) moczu, pobranych od

Swiatowe]  Federacji
zawodnika raz na zawodach i dwukrotnie

poza zawodami. Z uwagi na to,

ze wszystkie 3 pozytywne probki zostaty

jeszcze przed

zgtoszeniem

pierwszego
pozytywnego wyniku,
zgodnie z przepisami, Fot. max-douglas
zostaty potraktowane jako
jedno naruszenie przepiséw
antydopingowych.
Natychmiast po otrzymaniu
niekorzystnych wynikow

badan Gay dobrowolnie
wycofat sie z udzialu w MS w Moskwie
i podjat decyzje o zaprzestaniu kolejnych
startéw oraz zgodzit si¢ na wspotprace w
ramach prowadzonego przez USADA
sledztwa, majgcego wyjasni¢ okolicznosci
stosowania  przez

niego  dopingu.

Zawodnik udzielit w tym zakresie

znaczacej pomocy przedstawicielom

Agencji, stawiat sie wielokrotnie na
zeznania oraz dostarczyt produkty, ktére
stosowat w okresie poprzedzajgcym

dyskwalifikacje.

pobrane w krotkim odstepie czasu i

~Jestesmy wdzieczni Tysonowi za podjecie szybkiej decyzji o wycofaniu sie
z rywalizacji sportowej i za petng wspoiprace podczas $ledztwa” — powiedziat szef
USADA T.Tygart. W toku prowadzonego s$ledztwa zawodnikowi wymierzono
jednoroczng dyskwalifikacje, ktéra biegnie od 23 czerwca 2013 roku, czyli od dnia
pobrania pierwszej prébki podczas Mistrzostw USA w Lekkiej Atletyce. Taki wymiar
sankcji byt efektem podjetej przez T. Gaya wspéitpracy z organami dyscyplinarnymi,
w wyniku ktérej zgodnie z przepisami zastosowano 50% redukcje kary
podstawowej. Nic dziwnego, ze wysokos¢ tej sankcji stata sie przedmiotem dyskus;ji
i niestety nieskutecznej apelacji ze strony Federacji Lekkoatletycznej (IAAF) i samej
(WADA).

zawodnikowi odebrano wszystkie zdobyte w tym okresie nagrody oraz srebrny

Swiatowej Agencji Antydopingowej W wyniku jej zastosowania

medal olimpijski, ktéry wywalczyt w sztafecie 4x100 metréw w Londynie.

Nigelgleks!
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Fot. Tysongay.net

W obliczu tego i innych przypadkéw

wykrywania dopingu, ktére wedtug
byty

nieSwiadomego

panelu dyscyplinarnego
nastepstwem
przyjmowania, USADA przygotowata,
w celu ochrony zawodnikéw, specjalne
instrukcje oraz programy edukacyjno
informacyjne. Dodatkowo
amerykanska agencja otworzyta linie
(hotline),

dorazng

telefoniczng oferujgca

sportowcom pomoc
w przypadku pojawiajacych sie z ich

strony pytan i watpliwosci.
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Przypadek Gaya wywotat duze

zainteresowanie réwniez w innych

krajach, w ktorych pojawity sie

wyrazne roznice zdan dotyczgce
interpretacji zdarzenia w kontekscie
nakladanej na tamigcego przepisy
antydopingowe zawodnika. Glos w tej
sprawie zabrat miedzy innymi Andy
Parkinson — szef Angielskiej Agencji
(UKAD)

przewodniczacy  grupy

Antydopingowej oraz
,Cahama’-
specjalnego ciata Rady Europy do
kontaktow z WADA. Powiedziat on,
ze takie postepowanie jest zgodne
Z zapisami nowego, juz niebawem
obowigzujgcego (od 1 stycznia 2015
roku), Kodeksu Antydopingowego,
ktérego celem jest globalna walka z

dopingiem i jego eliminacja ze sportu.
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Jednak, aby osiggna¢ ten cel trzeba

zastosowa¢ inne niz dotychczas

znane instrumenty walki, ktére
wedtug opinii wielu ludzi mogg budzi¢
watpliwosci. Nalezy jednak pamietac,
dopingujacy  sie

zawodnicy nigdy nie

ze $Swiadomie
robig tego
w petnej izolacji. Czesto spotykamy
sie z sytuacjg, w ktérej sportowiec
jest tylko wierzchotkiem gory lodowej,
przynoszacej

ogromne zyski

dziatalnosci jakg jest nielegalny

handel substancjami dopingujgcymi.
Miedzy innymi

dlatego agencje

antydopingowe wspotpracujg
z organami $cigania, aby pozyskac

wiedze na temat handlu, przemytu

i miejsca  produkcji  zabronionych
w sporcie  $rodkbw  medycznych.
Dzieki takim dziataniom mozna

o wiele skuteczniej stawia¢ zarzuty
samym zawodnikom, a takze ich

mocodawcom.
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XENON NA LISCIE SUBSTANCJI
ZLABRONIONYCH

W lutym 2014 roku sportowy swiat obiegly
informacje prasowe dotyczace mozliwosci
stosowania przez zawodnikéw w celach
dopingowych gazu o nazwie ksenon.
W obliczu tych doniesienn Swiatowa Agencja
Antydopingowa zostata poproszona
o wydanie specjalnego os$wiadczenia na
temat aktualnego statusu tej substancji i jej
ewentualnego wptywu na poprawe wynikow

sportowych. W dniach 16 - 17 kwietnia

3 POWODY DLA KTORYCH XENON ZOSTAL

eksperci Agencji na specjalnym posiedzeniu
dokonali przeglagdu danych naukowych
i w specjalnym  komunikacie ogtosili
informacje $wiadczace o pozytywnym
wptywie tego gazu na zdolnosci wysitkowe
cztowieka. Na ich podstawie Komitet
Medyczny WADA uznat

substancje spetniajaca kryteria kwalifikujgce

ksenon za

go do umieszczenia na Liscie Substancji

i Metod Zabronionych

ZAKAZANY W SPORCIE

Iwieksza lub potencjalnie
zwieksza i ma wptyw na
polepszenie wyniku
sportowego (badania na
zwierzetach pokazaty, ze jego

stosowanie wywotuje stan
hipoksyczny, prowadzgc do
nadprodukcji erytropoetyny i
koncentracji hemoglobiny)

Jego zazywanie sprzeczne jest
z ideqg i duchem sportu, poniewaz w
sposdb sztuczny podwyzsza zdolnosci
wysitkowe organizmu cztowieka

Opierajac sie na
powyzszych danych,
grupa ekspertow
WADA potwierdzita
fakt wpisania ksenonu
na Liste Substancji i
Metod Zabronionych w

sekcji S2.

Jego stosowanie prowadzi do
zaburzen zdrowotnych (jako
substancja stosowana w
znieczuleniach, wywotuje wiele
zmian ubocznych takich jak:

zawroty gtowy, utrata
przytomnosci oraz ogdlne
skotowanie, co jest zjawiskiem
groznym dla trenujgcych i
rywdlizujgcych zawodnikéw)
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NIGERYJSCY TRENERZY UKARANI

W postepowaniach dyscyplinarnych
prowadzonych w zwigzku ze
stosowaniem przez  sportowcow
dopingu rutynowo dochodzi do
orzekania wobec nich réznych sankcji
dyscyplinarnych, ale rzadko w takich
okolicznosciach za winnych ztamania
przepisow antydopingowych uznaje
sie trenerow. A z taka wilasnie
sytuacjag mieliSmy do czynienia
niedawno w Nigerii, gdzie dwukrotny
zloty medalista olimpijski Lee Evans,
obecnie szkolacy miodziez trener
zostal ukarany przez krajowa
federacje lekkoatletyczng i narodowa
agencje antydopingowa Nigerii 4 -

letnim zakazem pracy w zawodzie.

Podstawg wymierzonej kary byto uznanie
szkoleniowca winnym podawania swoim
podopiecznym substancji dopingujacych.
Wraz z nim karze =zostal poddany
i dozywotnio ukarany inny trener Abass
Rauf, natomiast w toku postepowania
dyscyplinarnego  uniewinniono  trzecig
z podejrzanych os6b — Tony’ego Osheku.

W trakcie prowadzonego przestuchania
jedna z niepetnoletnich zawodniczek
zawiadomita komisje, ze jeden
z zawieszonych treneréw wymusit na niej
przyjecie zastrzyku domieéniowego
0 nieznanym charakterze w sytuacji, gdy
nie byta chora i nie uskarzata sie na zadne
inne dolegliwosci wywotane kontuzjg lub
innym urazem. Stwierdzita, ze zaraz po
wstrzyknieciu upadta i stracita na krotkg
chwile przytomno$¢. Zaraz potem zapytata
trenera dlaczego zostata przyprowadzona
na zastrzyk i w odpowiedzi ustyszata,
ze powinna trenerowi ufa¢, bo on na
pewno nie chce jej w zaden sposob
zaszkodzié. Poprosit  jeszcze, by
o zaistniatym incydencie nie informowata
innych o0séb. Mimo to, zawodniczka
postanowita o wszystkim opowiedzie¢
swojej matce.
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W dalszym postepowaniu ujawnita, ze
trener podawal jej juz w przesziosci
inne substancje nie ujawniajgc ich
nazwy ani przeznaczenia, a dziato sie
to, kiedy przebywata na obozie
treningowym  w Lagos State.
W odpowiedzi trener przyznat, ze
w rzeczywistosci podawat zawodniczce
tylko odzywki, ktérych jak sam sie
wyrazit wszystkie kobiety potrzebujg dla
zdrowia, a ktére nie znajdowaty sie na
liscie substancji zabronionych.

Ostatecznie panel dyscyplinarny uznat
jednak, ze obaj trenerzy Evans i Abass
dawali zawodniczce substancje
sztucznie zwiekszajgce zdolnosci
wysitkowe, ktére byly u niej ostatecznie
odpowiedzialne za pozytywny test
antydopingowy. Stwierdzono tez,
ze wykryty doping nie byt wynikiem
Swiadomego  dziatania, winy lub
zaniedbania sportsmenki, a efektem
podania blizej nieokreslonej substanciji.

W toku prowadzonej sprawy podejrzany
Osheku zostat oczyszczony z zarzutéw,
poniewaz nie miat wiedzy o $rodkach
podawanych  zawodniczce.  Wobec
Evansa orzeczono kare 4 lat
zawieszenia poczgwszy od 17 lutego
2014 roku. Z kolei Abass poczgtkowo
zostat rowniez ukarany 4 letnim
zakazem wykonywania zawodu ze
wzgledu na podawanie nieletnim
sportowcom zastrzykdw, ale pozniej
z powodu préby wprowadzenia panelu
dyscyplinarnego w btad, skazano go na
kare dozywotniej dyskwalifikacji.
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,»---W jeden z

zawieszonych treneréw
wymusit na niej przyjecie
zastrzyku
domiesniowego o

nieznanym

charakterze...”



REKORDOWA LICZBA UCZESTNIKOW
SYMPOZJUM WADA W LOZANNIE

Ponad 340 ekspertow z calego swiata
wzieto udziatl w zorganizowanym przez
WADA sympozjum w Lozannie, ktére
odbylo sie w dniach 25-26 marca

biezgcego roku.

Nalezy podkresli¢, ze tego typu zjazdy
odbywajg sie corocznie juz od kilku lat
i cieszg sie rosngcym zainteresowaniem
uczestniczacych w nich 0osob.
Tegoroczne spotkanie, z udziatem
migdzy innymi  krajowych  ageng;ji
antydopingowych, przedstawicieli
miedzynarodowych federacji sportowych
oraz innych oséb odpowiedzialnych za
organizacje najwigekszych imprez
sportowych odbylo sie pod hastem
.Nowa era w walce z dopingiem w
sporcie”. W trakcie obrad dyskutowano
gtéwnie o nowej strategii antydopingowe;j
oraz sposobach skutecznej
implementacji zapiséw nowego kodeksu
antydopingowego, ktéry wchodzi w zycie
z dniem 1 styczna 2015 roku. Ponadto
uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢
przedstawienia przygotowanych przez
siebie prezentacji oraz wziecia
aktywnego udziatu w réznotematycznych
grupach dyskusyjnych.
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Komitet
Zawodniczy
WADA

,Cieszymy sig, ze popularnos¢
sympozjum wzrasta z roku na rok” -
powiedziat Frederic Donze dyrektor
WADA na Europe. ,Jest to wynik pilnej
potrzeby i woli dziatania
odpowiedzialnych za walke z dopingiem
instytucji i ludzi. Jest to tez doskonata
okazja, by wymienia¢ uwagi i wzmocnic
poziom wspofpracy miedzy wszystkimi
stronami chronigcymi sport od dopingu.
W tym roku nasze sympozjum jest
poswiecone  wypracowaniu  wspolnej
Strategii walki i okre$leniu skutecznego
sposobu jej realizacji” — dodat Donze.

W podobnym tonie swoje przeméwienia
wygtosili prezydent WADA, Sir Craig
Reedie i dyrektor generalny tej
organizacji David Howman, ktorzy
podkreslali, ze ,ochrona sportu i samych
sportowcow  przed  dopingiem  jest
kluczowym zadaniem cafego
sportowego $rodowiska”. Szczegdlng
uwage podczas dwudniowych obrad
zwrécono na role dochodzen i $ledztw,
kontrole jakosci odzywek oraz dalszy
rozwoj paszportu  biologicznego i
nowych skutecznych narzedzi
edukacyjnych. Réwnolegle
z odbywajacym sie sympozjum zebrat
sie (réwniez po raz pierwszy) Komitet
Zawodniczy WADA pod
przewodnictwem nowo wybranej
przewodniczacej, znakomitej niegdys,
kanadyjskiej narciarki Beckie Scott. Na
zakonczenie Sir Craig Reedie zaprosit
do Lozanny na kolejne sympozjum,
ktére odbedzie sie 24-26 marca 2015
roku.

»W trakcie obrad
dyskutowano gféwnie
0 nowej strategii
antydopingowej oraz
sposobach skutecznej
implementacji zapisow
nowego kodeksu
antydopingowego, ktory
wchodzi w zycie z dniem

1 styczna 2015 roku.”

TO DOPING

In partnership with |==|WADA
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</\ Komisja do Zwalczania
®

Dopingu w Sporcie
Kopnisja dowalczania 1. tazienkowska 6A,
00-449 Warszawa

Tel./Fax:

(+48) 22 529 89 12
E-Mail:
biuro@antydoping.pl
Web Site:
www.antydoping.pl
www.saynotodoping.pl
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