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WSTEPNY PROGRAM POLKOLONII - ZIMA 2016

18-29.01.2016

Organizator: Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa

Godzina

Majewskiego w Drzonkowie

Obiekt

SRODA, CZWARTEK WTOREK PONIEDZIALEK

PIATEK

Nazwa zajeé

9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiorka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

10.00-10.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia kryta 25 m

10.00-11.30 | Przejazdzka na koniu Ujezdzalnia

11.00-11.45 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia kryta 25 m

12.00-12.30 | Obiad Stotéwka

12.45-14.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa

12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

13.00-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna

14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikdw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do Osrodka - zbiorka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa
9.30-11.30 Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa

10.00-10.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia kryta 25 m

11.00-11.45 | Plywanie — dowolna zabawa — Il grupa Ptywalnia kryta 25 m

12.00-12.30 | Obiad Stotéwka

12.45-14.30 | Tenis ziemny Hala tenisowa

13.00-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna

12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikdw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do O$rodka - zbidrka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

10.00-10.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia kryta 25 m

10.00-11.30 | Przejazdzka na koniu Ujezdzalnia

11.00-11.45 | Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa

12.00-12.30 | Obiad Stotéwka

12.45-14.30 | Tenis ziemny Hala tenisowa

12.45-14.30 | Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa

12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

13.00-14.30 | Strzelanie Strzelnica pneumatyczna

14.30-15.00 | Zbiodrka uczestnikéw, wyjazd do Zielonej Gory Sala konferencyjno-sportowa
9.00-9.30 Przyjazd do O$rodka - zbidrka, sprawdzenie listy obecnosci Sala konferencyjno-sportowa
9.30-12.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

10.00-10.45 | Plywanie — dowolna zabawa - | grupa Ptywalnia kryta 25 m

10.00-11.30 | Przejazdzka na koniu Ujezdzalnia

11.00-11.45 Ptywanie — dowolna zabawa - Il grupa Ptywalnia kryta 25 m

12.00-12.30 | Obiad Stotéwka

12.45-14.30 | Tenis ziemny Hala tenisowa

12.45-14.30 | Zajecia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa

14.30-15.00 | Zbidrka uczestnikdw, wyjazd do Zielonej Géry Sala konferencyjno-sportowa




