
 

 
 

WSTĘPNY PROGRAM PÓŁKOLONII – ZIMA 2016 
18-29.01.2016 

Organizator: Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji  imienia Zbigniewa 
Majewskiego w Drzonkowie 

Dzień Godzina Nazwa zajęć Obiekt 
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9.00 - 9.30 Przyjazd do Ośrodka - zbiórka, sprawdzenie listy obecności Sala konferencyjno-sportowa 

9.30-12.00 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

10.00-10.45 Pływanie – dowolna zabawa  – I grupa Pływalnia kryta 25 m 

10.00-11.30 Przejażdżka na koniu Ujeżdżalnia 

11.00-11.45 Pływanie – dowolna zabawa – II grupa Pływalnia kryta 25 m 

12.00-12.30 Obiad Stołówka  

12.45-14.30 Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa 

12.45-14.30 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

13.00-14.30  Strzelanie Strzelnica pneumatyczna 

14.30-15.00 Zbiórka uczestników, wyjazd do Zielonej Góry Sala konferencyjno-sportowa 
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9.00-9.30 Przyjazd do Ośrodka - zbiórka, sprawdzenie listy obecności Sala konferencyjno-sportowa 

9.30-12.00 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

9.30-11.30 Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa 

10.00-10.45 Pływanie – dowolna zabawa  – I grupa Pływalnia kryta 25 m 

11.00-11.45 Pływanie – dowolna zabawa – II grupa Pływalnia kryta 25 m 

12.00-12.30 Obiad Stołówka  

12.45-14.30 Tenis ziemny  Hala tenisowa  

13.00-14.30 Strzelanie Strzelnica pneumatyczna 

12.45-14.30 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

14.30-15.00 Zbiórka uczestników, wyjazd do Zielonej Góry Sala konferencyjno-sportowa 
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9.00-9.30 Przyjazd do Ośrodka - zbiórka, sprawdzenie listy obecności Sala konferencyjno-sportowa 

9.30-12.00 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

10.00-10.45 Pływanie – dowolna zabawa  – I grupa Pływalnia kryta 25 m 

10.00-11.30 Przejażdżka na koniu Ujeżdżalnia 

11.00-11.45 Pływanie – dowolna zabawa – II grupa  

12.00-12.30 Obiad Stołówka  

12.45-14.30 Tenis ziemny  Hala tenisowa  

12.45-14.30 Szermierka - podstawy Sala konferencyjno-sportowa 

12.45-14.30 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

13.00-14.30 Strzelanie Strzelnica pneumatyczna 

14.30-15.00 Zbiórka uczestników, wyjazd do Zielonej Góry Sala konferencyjno-sportowa 
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9.00-9.30 Przyjazd do Ośrodka - zbiórka, sprawdzenie listy obecności Sala konferencyjno-sportowa 

9.30-12.00 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

10.00-10.45 Pływanie – dowolna zabawa  – I grupa Pływalnia kryta 25 m 

10.00-11.30 Przejażdżka na koniu Ujeżdżalnia 

11.00-11.45 Pływanie – dowolna zabawa – II grupa Pływalnia kryta 25 m 

12.00-12.30 Obiad Stołówka  

12.45-14.30 Tenis ziemny Hala tenisowa  

12.45-14.30 Zajęcia sportowo-rekreacyjne Sala konferencyjno-sportowa 

14.30-15.00 Zbiórka uczestników, wyjazd do Zielonej Góry Sala konferencyjno-sportowa 

 


