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Il FORUM LUBUSKICH UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
LUBUSKA MARKA - ZDROWIE | RELAKS SENIOROW
LUBUSKICH UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

PROGRAM:

12 listopada 2014 r. (Sroda):

Rejestracja uczestnikow. WOJEWODZKI OSRODEK SPORTU

el AR | REKREACJI IMIENIA ZBIGNIEWA MAJEWSKIEGO W DRZONKOWIE

PANEL /Sala konferencyjno-sportowa (budynek ptywalni krytej)/
> Powitanie uczestnikow
Wystapienia
> Czego senior oczekuje od stuzby zdrowia ?
lek. med. Spec. dermatolog, wenerolog, alergolog Ryszard Szczachor
Dyrektor ALDEMED Centrum Medyczne Zielona Géra
> Moja aktywnosc¢ fizyczna
15.30-17.30 Anna Sulima-Jagietowicz Menadzer ds. Kultury Fizycznej, Sportu i Promocji
WOJEWODZKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACII IMIENIA ZBIGNIEWA MAJEWSKIEGO
W DRZONKOWIE
Anna Sulima-Jagietowicz — polska piecioboistka nowoczesna, indywidualna mistrzyni
Swiata (1998), brqzowa medalistka mistrzostw Europy. Byta wielokrotnqg medalistkq
mistrzostw swiata i Europy druzynowo oraz w sztafecie. W 1991 zwyciezyta w klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata
» Spotkanie organizacyjne

18.00 Kolacja — stotéwka w Hotelu WOSIR Drzonkéw

13 listopada 2014 r. (czwartek):

7.00 - 9.00 Sniadanie — stotéwka w Hotelu WOSIR Drzonkéw

Forum — sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)

Program Forum:

9.30 Uroczyste otwarcie Forum przez:

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiete Polak

Prezydenta Miasta Zielona Gdra — Janusza Kubickiego

Wodjta Gminy Zielona Géra - Mariusza Zalewskiego

Przywitanie oraz wystgpienia zaproszonych gosci

Wystgpienie Pani Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety Polak

Region lubuski — prezentacja.

Wyktady:

,Cwicz ciato dla swojego umystu”

prof. UZ dr hab. Agnieszka Zembron - tacny, dr Ewa Skorupka,

prof. UZ dr hab. Ryszard Asienkiewicz

Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Katedra Wychowania

Fizycznego Uniwersytetu Zielonogérskiego

> ,Zdrowie 60 +. Sposob na aktywny i zdrowy tryb zycia”
mgr Agnieszka Koscian
Menedzer, trener personalny, dietetyk, instruktor Kettlebell, Indoor Cycling,
Piilates, body Art, Kick Power, Power barbell i innych form rekreacji ruchowej
> ,,Aktywizacja seniorow za pomoca mediéw obywatelskich”

Andrzej Skrzynski - cztonek redakcji "Gtosu Seniora" (Stowarzyszenia MANKO,
wydawcy magazynu "Gtos Seniora"), Cztonek Rady ds. Polityki Senioralnej przy
Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej

Forum towarzyszy PROMOCIA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
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9.30-12.30
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - ZAJECIA W GRUPACH

Basen (1 tor) — ptywalnia kryta

12.00-14.00 Sauna / jacuzzi — odnowa biologiczna
12.45-13.15 Zajecia fitness - wzmacnianie dla 50+ -mgr Agnieszka Koscian - sala konferencyjno-
: ’ sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
13.15-13.45 Zajecia fitness - wzmacnianie dla 50+ -mgr Agnieszka Koscian - sala konferencyjno-
’ ’ sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
13.30-15.00 Obiad - stotéwka w Hotelu WOSIR Drzonkow
14.30-15.10 Zajecia fI.trIESS w wodzie — mgr Grazyna Wyczatkowska - ( do 20 os. )
- ptywalnia kryta
15.00-16.30 Strzelanie - strzelnica pneumatyczna (budynek ptywalni krytej)
Zajecia fitness w wodzie — mgr Grazyna Wyczatkowska - (do 20 os.) - ptywalnia kryta
15.20-16.00 .
(do 20 os.) — ptywalnia kryta
PANEL:
Wystgpienia przedstawicieli LUBUSKICH UTW
17.00 -18.20 > nt. ,,Zdrom!|e i relaks w naszych Lubuskich Uniwersytetach Trzeciego Wieku”.
Prezentacje.
MODERATORZY: Zofia Banaszak oraz zaproszony przedstawiciel z lubuskiego UTW
Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
18.30 Kolacja - stotéwka w Hotelu WOSIR Drzonkéw

14 listopada 2014 r.

(piatek):

7.00 - 8.40 Sniadanie — stotféwka w Hotelu WOSIR Drzonkéw
WYKLADY:
» ,, Aktywnosc¢ w zyciu cztowieka - rozne wymiary”
prof. UZ dr hab. Bogdan Idzikowski Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk
o Zdrowiu, Zaktad Animacji Kultury i Andragogiki Uniwersytetu
Zielonogodrskiego
LS L > ,Moda, ktérej musisz ulec” czyli RUCH —i rola kobiet
w ksztattowaniu sposobu zdrowego zycia naszych rodzin - mgr Grazyna
Wyczatkowska
Miedzynarodowy Instruktor Fitness, Nordic Walking, Aqua Gymstick
Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - ZAJECIA W GRUPACH
11.00-12.30 Strzelanie — strzelnica pneumatyczna (budynek ptywalni krytej)
Zajecia fitness ,,Zumba Jam” 50 + — mgr Emilia Kusznir — Mgacznik — promotor zdrowia
i socjoterapeutka, animator kultury i sportu, zawodowy instruktor tanca i fitness NFG
11.00-11.30 . L
oraz ZUMBA, prezenter i szkoleniowiec
Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
11.30-12.00 Zajecia fitness Zumba Jam 50 + —-mgr Emilia Kusznir -Macznik
’ ’ Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
Nordic Walking — mgr Grazyna Wyczatkowska
11.00-12.00 . . . p
Tereny rekreacyjne WOSIR Drzonkdéw + tereny lesne
12.00-12.30 Pilates + Stretching (rozcigganie) — mgr Agnieszka Koscian
’ ’ Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
12.30-13.00 Pilates + Stretching (rozcigganie) — mgr Agnieszka Ko$cian

Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkdéw (budynek ptywalni krytej)




12.00-13.30 Sauna - jaciuzzi — Odnowa biologiczna (budynek ptywalni krytej)
12.30 — 13.00 Zajecia fitness ,,Gymsick” — mgr Grazyna Wyczatkowska
’ ’ Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
13.00 — 13.30 Zajecia fitness ,,Gymsick” — mgr Grazyna Wyczatkowska
: ’ Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkdéw (budynek basenu krytego)
14.00 - 15.00 Obiad - stotowka w Hotelu WOSIR Drzonkéw
PANEL:
Wystgapienia przedstawicieli LUBUSKICH UTW
15.30-18.30 nt. ZdrOW|.e i relaks w naszych Lubuskich Uniwersytetach Trzeciego Wieku.
Prezentacje.
MODERATORZY: Zofia Banaszak oraz zaproszony przedstawiciel z lubuskiego UTW.
Sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw (budynek ptywalni krytej)
20.00 Uroczysta kolacja - stotéwka w Hotelu WOSIR Drzonkéw
15 listopada 2014 r. (sobota):
7.00-9.30 Sniadanie — stotéwka w Hotelu WOSiR Drzonkéw
11.00 Wyjazd uczestnikéw Forum.

Uwaga! Herbate podczas trwania FORUM w dn. 13 — 14.10.2014 do degustacji serwowac bedzie
Zaktad Zielarski ,,KAWON - HURT” Nowak sp.j. Nie zabraknie takze kawy!

List
do Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Szanowni Panstwo !
Jestesmy firmg farmaceutyczna z ponad 40-letnig tradycja zielarska, ktéra od ponad 20 lat zajmuje
czotowe miejsce wsrdd producentéw ziotlowych herbat leczniczych. Jedng z form naszej
dziatalnosci pozaprodukcyjnej jest krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej
w réznych formach, wséréd réznych grup konsumenckich. Przeprowadzamy prelekcje o znaczeniu
naturalnych metod leczenia i profilaktyki zdrowia wsréd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.
Odpowiadamy miedzy innymi na pytania:
Jak z szerokiego asortymentu herbat znajdujacych sie na rynku wybraé rzeczywiscie zdrowy
i dobry wyréb ?
Czy kazda herbatka ziotowa jest lekiem ?
Dlaczego wiekszos¢ herbatek owocowych smakuje tak samo ?
Skrécong wersje prelekcji zatgczamy na ulotkach informacyjnych ,,Sekrety herbacianych
zakupow”. Na zyczenie przesytamy takze probki naszych herbatek z prosbg o ich degustacje
i wyrazenie o nich swojej opinii.
Od pewnego czasu prowadzimy podobne spotkania, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow.
Z powazaniem
Dziat Marketingu
marketing@kawon.com.pl
http://kawon.com.pl/
ul. Krajewice 119
63-800 Gostyn
tel./fax 65 572 08 22, 65 572 34 60
Dziekuje za wieloletnig wspotprace z Zielonogdrskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
Zofia Banaszak
Prezes Zarzagdu ZUTW
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WAZNE!

Uczestnikom FORUM zapewniamy: inspirujgce wyktady, ciekawe dyskusje, profesjonalnych
wyktadowcédw, materiaty konferencyjne, pobyt w prestizowym WOJEWODZKIM OSRODKU SPORTU

REKREACJI IMIENIA ZBIGNIEWA MAIJEWSKIEGO W DRZONKOWIE, wyzywienie, noclegi,

niezapomniang atmosfere.

INFORMACJE DODATKOWE

v
v

v

Na FORUM zapraszamy lideréw z kazdego UTW.

Przy zgtoszeniu prosimy podaé ich nazwiska i petnione funkcje w UTW, telefon kontaktowy,
e - mail.

Przyjmujemy zgtoszenia oséb, ktére bedg uczestniczy¢ w catym programie FORUM.
Przedstawicieli wszystkich UTW prosimy o przygotowanie krotkiej prezentacji dziatan zwigzanych
z tematem FORUM.

Potwierdzenie i przyjecie zaproszenia jest dla nas bardzo wazne. FORUM bedzie miato znaczenie
i przyniesie wymierne efekty dla nas wszystkich, jesli wszyscy z Panstwa bedziecie jego uczestni-
kami.

Na wszystkie zajecia usprawniajgce na sali i w terenie obowigzuje wygodny strdj sportowy,
obuwie zmienne, na basen strdj kgpielowy oraz obuwie antyposlizgowe.

Zapewniamy: udziat uczestnikow w 4 — dniowym FORUM, materiaty seminaryjne, wyzywienie,
3 noclegi.

Uwaga: Dojazd we wfasnym zakresie.

Czekamy na wszystkich Panstwa z ogromna radoscia !
Serdecznie pozdrawiamy
Zarzad Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Szczegotowych informacji udziela SEKRETARIAT FORUM:
Zielonogodrski Uniwersytet Trzeciego Wieku

al. Wojska Polskiego 9

65-077 Zielona Goéra

tel. 68 453 26 51

www.utw.zgora.pl

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl

Koordynator: Zofia Banaszak
tel. 503 12 84 84

Uczestnicy FORUM spoza Zielonej Gory przyjezdzajg na koszt wtasny. Organizatorzy nie zwracajg kosztow

podroézy.

"Zrealizowano przy pomocy finansowej Miasta Zielona Gora".
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