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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM
DRZONKOW 2014

PROGRAM ZAWODOW |/ COMPETITION SCHEDULE

31.07.2014 thursday /

Konferencja Techniczna / Technical Meeting office ZKS -20:00 pm

01.08.2014 piatek / Friday one day competition for men/SWIMMING FENCING FPR WOMEN

" B, men 08.30 rozgrzewka / warming up
A 09.00 start
Otwarcie Mistrzostw / Opening Ceremony 08.00 fencing hall

B ‘ 12.30 rozgrzewka / warming up

o

women /men 13.00 start | serii / start | heat

] 15:40 dosiad | zawodnika / mountinG | rider

men 16:00 start | zawodnika / start | rider
—(ﬂ - 17.10 rozgrzewka /warming up
A e] men 17.30 start
[ B, 16.00 rozgrzewka /warming up

/ women 16.30 start

Wreczenie medali bezposrednio po konkurenciji / Award Ceremony after combined

| KONFERENCJA TECHNICZNA DO SZTAFET NA WIEZYCZCE SEDZIOWSKIEJ

02.08.2014 sobota / Saturday

women 09.40 dosiad | zawodniczki / mountin | rider
5 10.00 start | zawodniczki  / start | rider
o 12.00 rozgrzewka /warming up
~~[»] women 12.25 start

Wreczenie medali bezposrednio po konkurencji / Award Ceremony after combined

%{v_ MIX RELAY 15.00 rozgrzewka / warming up
15.30 start

e

03.08.2014 niedziela / Sunday

MIX RELAY 09.00 rozgrzewlfa / warming up
09.30 start | serii / start | heat
MIX RELAY 11.00 dosiad | sztafety / mountin | relay
11.20 start | team /
[&] MIX RELAY 13.00 rozgrzewka
I R 13.20 start

Wreczenie medali bezposrednio po konkurencji / Award Ceremony after combined




