
Program minutowy OOM

2025-07-03

data godz. kategoria konkurencja płeć działanie

4 lipca 2025 / piątek

16:00 przyjazd, rejestracja, zakwaterowanie ekip 

18:00-20:00 kolacja

20:00
konferencja techniczna - zawody 
indywidualne – WOSiR Drzonków - Stajenka

5 lipca 2025 / sobota

07:00-09:00 śniadanie
08:30 jun mł U16 strzelanie kobiety rozgrzewka serii 1
08:35 jun mł U16 strzelanie kobiety start serii 1
09:00 jun mł U16 strzelanie kobiety rozgrzewka serii 2
09:05 jun mł U16 strzelanie kobiety start serii 2
09:30 jun mł U16 strzelanie mężczyźni rozgrzewka serii 1
09:35 jun mł U16 strzelanie mężczyźni start serii 1
10:00 jun mł U16 strzelanie mężczyźni rozgrzewka serii 2
10:05 jun mł U16 strzelanie mężczyźni start serii 2
11:00 Uroczyste Otwarcie OOM
11:30 jun mł U14 pływanie kobiety rozgrzewka
11:50 jun mł U14 pływanie kobiety start 
12:10 jun mł U14 pływanie mężczyźni rozgrzewka
12:30 jun mł U14 pływanie mężczyźni start 
12:50 jun mł U16 pływanie kobiety rozgrzewka
13:10 jun mł U16 pływanie kobiety start 
13:30 jun mł U16 pływanie mężczyźni rozgrzewka
13:50 jun mł U16 pływanie mężczyźni start 

13:00 - 16:00 obiad
16:00 jun mł U14 bieg kobiety start 
16:15 jun mł U14 bieg kobiety start 
16:30 jun mł U14 bieg mężczyźni start 
16:45 jun mł U14 bieg mężczyźni start 
17:00 jun mł U16 bieg kobiety start 
17:20 jun mł U16 bieg mężczyźni start 

18:00
Ceremonia medalowa zawodów 
indywidualnych (pływalnia 50m)

19:00
konferencja techniczna sztafet – WOSiR 
Drzonków - Stajenka

18:00-20:00 kolacja

6 lipca 2025 / niedziela

07:00-09:00 śniadanie
09:00 jun mł U16 strzelanie sztafety mix rozgrzewka
09:05 jun mł U16 strzelanie sztafety mix start 
09:40 jun mł U14 pływanie sztafety K + M rozgrzewka
10:00 jun mł U14 pływanie sztafety K start 
10:10 jun mł U14 pływanie sztafety M start 
10:30 jun mł U16 pływanie sztafety mix rozgrzewka
10:50 jun mł U16 pływanie sztafety mix start 
11:30 jun mł U14 bieg sztafety K start 
11:45 jun mł U14 bieg sztafety M start 
12:10 jun mł U16 bieg sztafety mix start 
13:30 sztafety Ceremonia medalowa (pływalnia)

13:00 - 15:00 obiad
15:00 wyjazd ekip


