POLKOLONIA WOSIR - LATO 2025 MENU

| TYDZIEN Alergeny Il TYDZIEN Alergeny
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
obiad obiad
Kapusniak ze stodkiej kapusty 9 zupa pomidorowa 9,7(zupa), 1,3(mak.)
pulpety w sosie pomidorowym 100 g 1,3 gulasz wieprzowy 100g 1
ryz100 g kasza 100 g
surowka 100 g 7 surowka 7
woda 200 ml woda 200 ml
WTOREK WTOREK
obiad obiad
zupa pomidorowa 9,7(zupa), 1,3(mak.) ros&t z makaronem 9(zupa), (1,3)mak.
kotlet drobiowy 1,3 kotlet schabowy 1,3
ziemniaki 100g 7 ziemniaki 7
suréwka 100g suréwka 7
woda 200 ml woda 200 ml
SRODA SRODA
obiad obiad
barszcz czerwony 79 Zupa ogérkowa 7,9
makaron z sosem Bolognese 1,3(makaron)9(sos) nale$niki z serem + dzem 1,3,7
owoc - jabtko OWOC
woda 200 ml woda 200 ml
CZWARTEK CZWARTEK
obiad obiad
Zupa ogbrkowa 79 Krupnik z kasza jeczmienng 9
kotlet mielony 100g 1,3 Nuggetsy drobiowe 100 g 1,3
ziemniaki 100g 7 ryz100 g
surowka 100 g 7 suréwka 100 g 7
woda 200 ml woda 200 ml
PIATEK PIATEK
obiad obiad
ros6t z makaronem 9(zupa), (1,3)mak. barszcz czerwony 3,79

racuchy z cukrem pudrem/dzemem 1,3 spaghetti bolognese 1,3(makaron),9(sos)
owoc owoc
woda 200 ml woda 200 ml




