
 

 

 

 

 

 
 

„V LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA” 
„IV Lubuski Piknik Osób Niepełnosprawnych” 

8 czerwca 2014 r.  
godz. 12.00 – 17.00 

WOSiR w Drzonkowie 
WSZYSTKIE ATRAKCJE I BADANIA SĄ BEZPŁATNE !!! 

 

DODATKOWO BEZPŁATNE AUTOBUSY! 
TRASA: Zielona Góra - Drzonków, Drzonków - Zielona Góra 

Linia nr 30, 33 w godz. 10.00-19.00 (wg niedzielnego rozkładu) 
 

  PROGRAM: 

MIASTECZKO MEDYCZNO-REHABILITACYJNE: 

12.00 - 17.00 Stacja krwiodawstwa, możliwość honorowego oddania krwi 

12.00 - 17.00 
Miasteczko medyczne: porady, konsultacje oraz możliwość wykonania badań, prezentacja aparatury 
medycznej, bezpłatne usługi terapeutyczne, testy wydolnościowe  
(ponad 50 jednostek ochrony zdrowia ) 

12.00 - 17.00 SŁUCHOBUS: bezpłatne badanie słuchu, porady dotyczące dopasowania aparatów słuchowych 

12.00 - 17.00 MAMMOBUS: bezpłatne badania mammograficzne dla Pań z przedziału wiekowego 50-69 lat 

MIASTECZKO OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH (ROPS): 

12.00 - 17.00 Prezentacja wyrobów warsztatów terapii zajęciowej (6 stanowisk) 

ATRAKCJE SPORTOWO-REKREACYJNE: 

12.00 - 17.00 
Urządzenia dmuchane dla dzieci:  
zjeżdżalnie „kot’’, „hotel bambi’’, „zamek babejagi” – Tereny Zielone przy Placu Zabaw 

12.00 - 17.00 Konkurencje dla dzieci i osób dorosłych - grupa SKWAR  – Plac Rekreacyjny 

12.00 - 17.00 
Basen odkryty (rekreacyjny + olimpijski w godzinach dostępnych dla publiczności)  
2 boiska do siatkówki plażowej – Basen Odkryty 

12.00 - 17.00 Odkryte korty tenisowe 

12.00 - 15.00 „Pierwszy oddech pod wodą” – Aquanautic – Basen Odkryty  

12.00 - 16.00  Symultana szachowa 

12.00 - 17.00  Malowanie twarzy (namiot Głównego Punktu Informacyjnego – Plac Rekreacyjny 

 

 



 

 

 

 

12.00 -17.00 Test „Sport i Zdrowie” 

12.00 - 13.00  
i 14.30 - 16.00 

Jazda konna na lonży – Parkur 

12.00 - 16.00 Strzelanie laserowe – Strzelnica pneumatyczna 

13.00 - 14.30  
i 16.00 - 17.00 

Przejażdżki na kucu - Parkur 

11.00 - 13.00  
i 15.00 - 17.00 

Przejażdżki bryczką – Parkur  

13.00 - 16.00 Zawody na orientację „Dog walking” –  Stowarzyszenie „Inicjatywa dla Zwierząt”  – tereny leśne 

14.00 - 16.00 
Pokaz ratownictwa drogowego – Państwowa Straż Pożarna 
Pokaz możliwości pracy drabiny strażackiej – Państwowa Straż Pożarna 

14.00 - 16.00 
Strzelanie z karabinka pneumatycznego  dla osób niepełnosprawnych - START Zielona – Strzelnica 
pneumatyczna  

14.00 - 16.00 Boccia dla osób niepełnosprawnych – START Zielona Góra – Strzelnica plenerowa 

14.00 - 15.00 
Pokaz oraz możliwość gry w tenisa stołowego ze złotymi medalistami Igrzysk Paraolimpijskich – Londyn 
2012  – Strzelnica plenerowa 

SCENA: 

12.00 - 17.00 Wstępy artystyczne, pokazy fitness i sportowe na scenie 

12.30 – 12.40 Występ zespołu Domu Samopomocy z Gorzowa – tytuł: „Cztery Pory Roku - Jesień”     

12.40 – 13.00 Występ zespołu „MAKI” – Dom Harcerza w Zielonej Górze 

13.00 Zapowiedź  zawodów na orientację „Dog Walking” 

13.05- 13.30 Występ zespołu „CHICHOTY” -  Dom Harcerza w Zielonej Górze 

14.10 – 14.20 Pokaz fitness - Gymstick – Grażyna Wyczałkowska  

14.30 – 14.40 Pokaz fitness „ZUMBA”  – Emilia Kusznir 

15.10 - 15.20 Pokaz fitness „ZUMBA”  – Emilia Kusznir 

15.30 - 15.50 Studio piosenki ERATO – Zielonogórski Ośrodek Kultury 

15.50 – 15.55 „Szlachetna Paczka” – Warto pomagać 

16.00 -17.00 Występ zespołu „LEMKO TOWER” – „Lubuska Ochrona Zdrowia po Europejsku” - LRPO 

 
 

 
Serdecznie zapraszamy do Drzonkowa! 


