
 Program minutowy zawodów 

 PIĄTEK 03.03.2023 
 Konferencja Techniczna – 20:00 

 SOBOTA 04.03.2023 
 Pływanie – pływalnia 25m 

 U16 – trójbój – dziewczęta 
 ●  08:00 rozgrzewka 
 ●  08:30 start I serii 

 U16 - trójbój - chłopcy 
 ●  09:00 rozgrzewka 
 ●  09:30 start I serii 

 U14 – dziewczęta 
 ●  10:00 rozgrzewka 
 ●  11:30 start I serii 

 U14 – chłopcy 
 ●  11:30 rozgrzewka 
 ●  12:00 start I serii 

 Strzelanie – strzelnica stacjonarna przy pływalni 25m 
 U16 – według listy 

 ●  10:30 start I serii - dziewczęta 
 ●  11:00 start II serii - dziewczęta 
 ●  11:30 start III serii - chłopcy 
 ●  12:00 start IV serii - chłopcy 

 Bieg - arena pięciobojowa 

 2000m - handicap 

 ●  13:00 U16 dziewczęta 
 ●  13:20 U16 chłopcy 

 1000m - serie (start wspólny) 
 ●  13:45   U14 dziewczęta – 1 seria 
 ●  14:00   U14 dziewczęta – 2 seria 
 ●  14:15   U14  dziewczęta – 3 seria 
 ●  14:30   U14  dziewczęta – 4 seria 
 ●  14:45   U14 chłopcy  – 1 seria 
 ●  15:00   U14 chłopcy – 2 seria 
 ●  15:15   U14  chłopcy – 3 seria 
 ●  15:30   U14  chłopcy – 4 seria 

 Dekoracja bezpośrednio po zakończeniu zawodów 

 Ze sportowym pozdrowieniem – Organizator 


