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PROGRAM/ PROGRAMM

Polsko-Niemiecki Cross Duathlon Drzonkéw 2020

® 000 . —
drzonkow \v/
Termin / Termin: 17.10.2020 r. (SOBOTA/ SAMSTAG)

Miejsce / Ort: Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie (plac rekreacyjny / Picknickplatz )

DYSTANS HOBBY (5 km bieg, 20 km rower, 2.5 km bieg)
HOBBYLAUF (5 km Laufen, 20 km Radfahren, 2,5 km Laufen)
7.30-9.00 Przyjmowanie zgtoszen w biurze zawodoéw (plac rekreacyjny)/

Anmeldung ins Biro des Wettkampft (Picknickplatz)
8.00 Otwarcie strefy zmian/ Eréffnung der Anderungzone

9.30-9.45 Oprawa techniczna/ Technischeberatung

10.00 Start/ Start
12.00 Dekoracje zwyciezcéw / Dekorierung der Gewinner
12.40 Odbidr sprzetu ze strefy zmian/ Empfang der Gerit von der Anderungzone

DYSTANS GLOWNY (5 km bieg, 30 km rower, 5 km bieg)

HAUPTLAUF (5 km Laufen, 30 km Radfahren, 5 km Laufen)

7.30-10.00  Przyjmowanie zgtoszen w biurze zawoddéw (plac rekreacyjny) / Anmeldung ins
Bliro des Wettkampft (Picknickplatz)

10.00 Otwarcie strefy zmian/ Eréffnung der Anderungzone
11.30-11.45 Odprawa techniczna/ Technischeberatung

12.30 Start / Start

15.30 Dekoracje zwyciezcéw/ Dekorierung der Gewinner
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