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REGULAMIN

Il Polish Modern Pentathlon Oldboy CUP - Drzonkéw 2019
Memoriat Macieja Soczewinskiego

TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody zostang rozegrane 7 wrze$nia 2019 r. (sobota).
2. Miejsce: WOSIR Drzonkow, Zielona Gora, ul. Drzonkéw-Olimpijska 20.

. ORGANIZATOR

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie,

66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkow-Olimpijska 20.

Zielonogorski Klub Sportowy w Drzonkowie
Polish Modern Pentathlon Oldboy
Kontakt:

Anna Sulima-Jagietowicz, e-mail: pentathlon@drzonkow.pl , tel. 68 321 43 50,

kom. 781 212 801.

Mariusz Kowalaszek, e-mail: mariuszkowalaszek@wp.pl , tel. 530 999 099

Tomasz Cyganski, cygan160@op.pl , tel. 603 868 477

ll. CELE
1. Popularyzacja piecioboju nowoczesnego jako wszechstronnej formy rekreacii fizyczne;.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Integracja zawodnikdw starszego i mtodszego pokolenia.
4. Promocja WOSIR Drzonkow, ZKS Drzonkdéw oraz Wojewddztwa Lubuskiego.

IV. PROGRAM ZAWODOW

7 wrzesnia 2019 r. (sobota)
Godzina Nazwa wydarzenia Miejsce

9.00-13.00

PENTA DAY - zawody dla dzieci — Zawodnikow
Oldboy zapraszamy do kibicowania

Strzelnica plenerowa, tereny wokét parkuru, ptywalnia
olimpijska 50 m

Do godz. 10.00

Przyjmowanie zgtoszen

Centrum Obstugi Klienta (budynek Sportowiec)

11.30

Ztozenie kwiatow na grobie Sp. Macieja
Soczewinskiego

Cmentarz w Zielonej Gorze
Godz. 11.15 Spotykamy sie na parkingu gtéwnym
starego cmentarza

13.00 Uroczyste otwarcie zawodéw OLDBOY Plac przy parkurze

14.00 Ptywanie - start | serii Plywalnia olimpijska 50 m

15.00 Laser run — start | serii Strzelnica plenerowa / tereny wokot parkuru
17.00 Uroczyste zakonczenie, kolacja w formie grilla, Plac piknikowy

dyskoteka
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY

1.

Zawody zostang przeprowadzone na dystansach:
100 m ptywanie oraz 3 serie: ok. 400 m bieg + strzelanie — pistolet laserowy

2. Kolejng konkurencjg jest Laser Run - zawodnicy pokonuja trzykrotnie trase biegowa

wraz ze strzelaniem.

VI. TRASA BIEGOWA

VIL.

Trasa przebiegac bedzie po trawie oraz drogami o nawierzchni utwardzonej (szuter).

UCZESTNICTWO

1.

W zawodach mogg wzig¢ udziat byli zawodnicy, ktorzy zakonczyli kariere sportowg i nie
biorg udziatu w zawodach pieciobojowych jako junior, senior od 5 lat. Ponadto sympatycy
i przyjaciele piecioboju nowoczesnego, ktorzy ukonczyli 40 lat.

Zawodnicy startujg wytacznie na witasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzajg podpisem
na oswiadczeniu o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w zawodach.

Pobranie numeru startowego bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow oraz
zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika dla
potrzeb Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 z p6zn. zm).

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszq posiada¢ numer startowy przymocowany
do koszulki na wysoko$ci klatki piersiowe;.

Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz
panujacych warunkow atmosferycznych.

VIIl. ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE

1.

Elektronicznie na adres: pentathlon@drzonkow.pl:
a. 60 zt optata startowa
b. 60 zt kolacje w formie grilla oraz dyskoteke na placu rekreacyjnym

Woptaty dokonywane s3a na konto WOSIR Drzonkéw, z dopiskiem: imie i nazwisko, wpisowe
pentathlon. Santander Bank Polska S.A. nr konta 10 1090 1535 0000 0000 5306 0498

2. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawodow po okazaniu dokumentu tozsamo$ci.
3. W przypadku, gdy zawodnik nie wystartuje, wniesiona optata nie bedzie zwracana.
4, W ramach opfaty uczestnicy otrzymujg numer startowy z agrafkami, pakiet startowy:
identyfikator, koszulka, worek sportowy, medal oraz kolacje w formie grilla.
5. Rezerwacja noclegdéw oraz wyzywienia: Centrum Obstugi Klienta (COK), tel. 68 321 43
10/12, kom. 603 034 546, 603 695 884, e-mail: pentathlon@drzonkow.pl
6. Koszt dodatkowych ustug:
Nocleg - 50 zt/ 1 0s./ 1 dobe
Wyzywienie:
Sniadanie — 20 zt /1 os.
Obiad - 16 zt/ 1 os.
Kolacja - 17 zt/ 1 os.
KLASYFIKACJE KONCOWE

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych.

Kobiety:

K40 40 - 49 lat
K50 50 - 59 lat

K 60+ powyzej 60 lat
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e Mezczyzni:
M 40 40 - 49 lat
M 50 50 -59 lat
M 60+ powyzej 60 lat

X. NAGRODY

1. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn: za miejsca | - lll puchary, nagrody rzeczowe
2. W kategoriach wiekowych za miejsca I-Ill puchary oraz dyplomy.

XI. KARY

1. Ukaranie zawodnika moze nastgpi¢ w przypadku:
e ztamania regulaminu
e naruszenia zasad fair play
e umyslnej zmiany trasy
e uzywania wulgarnych stow, ublizania innym osobom
2. Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy nalezy do Sedziego Gtéwnego zawodow.
3. W przypadku, gdy decyzja o dyskwalifikacji zapadnie po zakonczeniu dekoracji, nie
przewiduje sie odbierania nagrod.

Xil. SPRAWY SPORNE

1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpdzniej 15
minut po zamknigciu mety.

2. Zgtoszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 100 zt.

3. Kaucja zostanie zwrdcona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszajacemu protest.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia:
e opieke medyczng w trakcie zawodow,
e kolacja w formie grilla,
2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
4. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

IX. OBOWIAZKI
1. Bardzo dobry humor ©

2. Systematyczne uzupetnianie porzadnych ptynéw ©
3. Dobra kondycja i zabawa do biatego rana ©

Organizatorzy



