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<% Lubuskie drzonkow

Program
X Lubuski Piknik Zdrowia w Drzonkowie
16 czerwca 2019 r. niedziela - godz. 11.00-16.00

Rozpoczecie X Lubuskiego Pikniku Zdrowia

11.00 + rozgrzewka przed biegiem dla dzieci i marszem nordic walking (start biegoéw dzieciecych —
11:20, 11:40, 11:50)

11.20 Prezentacja dyscyplin sportowych

11.30 Tradycyjne przetworstwo mleka — Muzeum Etnograficzne w Ochli

11.50 Rozgrzewka przed biegiem — [Il Memoriat im. Z. Majewskiego w Biegach Przetajowych
Oficjalne przywitanie uczestnikow Pikniku — Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewodztwa

12.00 Lubuskiego
+ start biegu na 5 i 10 km (start odbedzie sie na koncu placu piknikowego)

12.15 Raz-dwa-trzy — poruszaj sie i Ty — prezentacja Szkoty Podstawowej nr 3 w Kro$nie Odrzanskim

12.30 Dekoracja po biegu dzieci

12.45 Kacper Koztowski — freestyle w wykonaniu podopiecznego o$rodka w Nowym Dworku

13.00 Raz-dwa-trzy — poruszaj si¢ i Ty — prezentacja Szkoty Podstawowej w Le$niowie Wielkim

13.15 Dekoracja pitkarzy — druzyn Skrzatow (Akademia Pitkarska Macieja Murawskiego)

13.30 Dekoracja zwyciezcow — Il Memoriatu im. Z. Majewskiego w Biegach Przefajowych

14.00 Raz-dwa-trzy — poruszaj sig i Ty — prezentacja Szkoty Podstawowej nr 1 w Zarach

14.15 Prezentacja dyscyplin sportowych

14.30 Lasal — zespdt rockowo-bluesowy

15.00 Dekoracja pitkarzy — druzyn Zakéw (Akademia Pitkarska Macieja Murawskiego)

15.15 Kacper Koztowski — freestyle w wykonaniu podopiecznego oérodka w Nowym Dworku

15.30 Grupy taneczne, fitness, promocja zdrowego stylu zycia — Emilia Kusznir WOSIR Drzonkéw

Turniej pitkarski zorganizowany przez Akademie Pitkarska Macieja Murawskiego
11.15-13.00 - rozgrywki Skrzatow
13.15-15.00 - rozgrywki Zakow

ATRAKCJE WOSIR DRZONKOW:

12.00-14.00 - strzelanie laserowe

11.00-12.30 - kucyk przy placu rekreacyjnym (rozprezalnia nr 2)

12.30-14.00 - bryczka - parkur jezdziecki

14.30-16.00 - jazda konna na lonzy przy placu rekreacyjnym (rozprezainia nr 2)
15.00-16.30 - ptywalnia olimpijska 50 m
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Warte zachodu

Projekt pn. Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie
nowotworom ziosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkancoéw wojewddztwa lubuskiego wspétfinansowany przez Unig Europejskq ze

$rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020




