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Il Memoriat im. Zbigniewa Majewskiego w Biegach Przefajowych
ZDROWE LUBUSKIE 2019

REGULAMIN

I. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody zostang rozegrane 16 czerwca 2019 (niedziela), START godz. 12.00

2. Starti meta biegu - plac rekreacyjny na terenie WOSIR Drzonkdw, Zielona Géra, ul. Drzonkdw-
Olimpijska 20.

. ORGANIZATOR / WSPOLORGANIZATOR
Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, 66-004
Zielona Géra, ul. Drzonkdw-Olimpijska 20.
Kontakt: Anna Sulima-Jagietowicz, e-mail: biegiprzelajowe@drzonkow.pl tel. 68 321 43 50, kom. 781
212 801.

Wspoétorganizator: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego - Departament Ochrony
Zdrowia

Il. CELE

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacii fizycznej.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja Wojewddztwa Lubuskiego oraz WOSIR Drzonkow.
Uczczenie pamieci Zbigniewa Majewskiego — tworcy O$rodka.
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IV. PROGRAM ZAWODOW
9.00-11.00 otwarcie Biura Zawodow (plac rekreacyjny), przyjmowanie zgtoszeni (OSOBY
DOROSLE)
10.00-11.00 otwarcie Biura Zawodoéw (plac rekreacyjny), przyjmowanie zgtoszen
11.00 wspdlna rozgrzewka przy muzyce
11.20 start biegu dla DZIECI 10-11 lat - 600 m (2 petle 300 m)
11.40 start biegu dla DZIECI 7-9 lat — 300 m (1 petla 300 m)

11.50 start biegu dla DZIECI do 6 lat — 300 m
12:00 start do biegu gtdownego na dystansie 10 km i biegu hobby 5 km

12.30 dekoracja biegu DZIECI
13.30 dekoracja zwyciezcow biegu gtéwnego, hobby

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
1. Zawody zostang przeprowadzone na dystansach:
HOBBY: 5 km (1 petla 5 km)
GLOWNY: 10 km (2 petle x 5 km)
LIMIT: 75 min
2. Pomiar czasu bedzie dokonany elektronicznie za pomocg chipdw.


mailto:biegiprzelajowe@drzonkow.pl

VI. TRASA BIEGOWA
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Trasa przebiega¢ bedzie Sciezkami leSnymi oraz drogami o nawierzchni utwardzonej (szuter).

UCZESTNICTWO

. W biegach dla dzieci moga bra¢ dzieci w wieku do 6 lat, w wieku 7-9 lat, 10-11 lat, ktorych
rodzice lub prawni opiekunowie osobiscie zgtosza swoje dzieci do biegu w biurze

zawodow w dniu biegu.

o zapisy elektroniczne nie obowigzuja w biegach dla dzieci
W biegu na dystansie GLOWNYM i HOBBY moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy
ukoncza 16 rok zycia, dokonajg zgtoszenia, uiszczg optate startowg oraz ztozg w obecnosci
opiekunow prawnych zgode na udziat w zawodach.
Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu
w zawodach.
Pobranie numeru startowego bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodéw oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika dla potrzeb
Organizatora zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016).
Il Memoriat Zbigniewa Majewskiego jest czescig Zielonogorskiej Ligi Biegowej, ktorej
zasady okreSlone sa osobnym regulaminem. JednoczeSnie wyrazenie zgody
na udostepnienie i wykorzystanie zarbwno swojego wizerunku jak i swoich danych
osobowych w Biegu Memoriat Majewskiego jest automatycznie zgoda na wykorzystanie
tych danych w ogélnej klasyfikacji prowadzonej przez Zielonogdrska Lige Biegowa.
Zawodnicy startujg wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg podpisem
na o$wiadczeniu o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w zawodach.
Pobranie numeru startowego bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawoddw.
Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiadac numer startowy przymocowany
w widocznym miejscu.
Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

. Ustala sie limit 0s6b startujacych w biegu na dystansie GLOWNYM i HOBBY 150 oséb
. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu, jednak nie gwarantuje woéwczas

petnego pakietu startowego.

. W biegu moga wzia¢ udziat dzieci w wieku do 6 lat, 7-9 lat i 10-11 lat.

Dzieci musza posiadaé zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu.
Kazde dziecko startuje wylacznie na odpowiedzialnos¢ - OPIEKUNA PRAWNEGO,
KTORY potwierdza i podpisuje oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

. Zgtoszenie przez opiekuna bedzie rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu,

jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem
wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

. Zawodnicy startuja w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz
panujacych warunkéw atmosferycznych.

. BIEG DLA DZIECI -

. ZGLOSZENIA - W DNIU 16.06.2019

ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE
Zgtoszenia - elektronicznie do dnia do 8 czerwca 2019 r. do godz. 22.00 poprzez rejestracje na
stronie internetowey:

DYSTANS HOBBY 5 km i 10 km:
https://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/2345-iii-memorial-zbigniewa-

majewskiego-w-biegach-przelajowych-zdrowe-lubuskie-2019.html



https://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/2345-iii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-biegach-przelajowych-zdrowe-lubuskie-2019.html
https://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/2345-iii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-biegach-przelajowych-zdrowe-lubuskie-2019.html

Szczegotowe informacje znajdujq sie na stronie www.drzonkow.pl
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OPLATY:

e 45z7—DYSTANS GLOWNY i HOBBY

e W dniu imprezy w biurze zawodéw w przypadku niewykorzystanego limitu:

60 zt— DYSTANS GLOWNY i HOBBY

Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddw po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc¢.
W przypadku, gdy zawodnik nie wystartuje, wniesiona opfata nie bedzie zwracana.
W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja;

o Pakiet startowy zawierajacy: numer startowy, agrafki, baton, skarpety sportowe, worek
sportowy
Wode na trasie i mecie biegu
Positek regeneracyjny
Elektroniczny pomiar czasu
Oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu
Zabezpieczenie medyczne

e Pamigtkowy medal na mecie biegu
Rezerwacja noclegdw oraz wyzywienia: Centrum Obstugi Klienta (COK), tel. 68 321 43 10/12,
kom. 603 034 546, 603 695 884.

KLASYFIKACJE KONCOWE
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych.
Kobiety:

K -16 - kobiety 16 lat

K-20 - kobiety 20-29 lat

K-30 - kobiety 30-39 lat

K-40 — kobiety 40-49 lat

K-50 + — kobiety powyzej 50 lat
Mezczyzni:

K -16 — mezczyzn 16 lat

M-20 — mezczyzni 16-29 lat

M-30 — mezczyzni 30-39 lat

M-40 — mezczyzni 40-49 lat

M-50 + - mezczyzni powyzej 50 lat

NAGRODY

. W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll na dystansie GLOWNYM: puchary oraz

nagrody rzeczowe.

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll w biegu HOBBY oraz w kategoriach
wiekowych w biegu GLOWNYM i HOBBY: puchary.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg dekorowani w kategorii wiekowej.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gtowny i hobby otrzymuje pamiatkowy medal.

DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:
ztamania regulaminu
naruszenia zasad fair play
umy$inej zmiany trasy
uzywania wulgarnych stéw, ublizania innym osobom
Decyzja w sprawie zastosowania dyskwalifikacji i jej formy nalezy do Sedziego Gtéwnego
zawodow.
W przypadku, gdy decyzja o dyskwalifikacji zapadnie po zakonczeniu dekoracji, nie przewiduje
sie odbierania nagrod.


http://www.drzonkow.pl/

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia:
e szatnie na terenie obiektu hali tenisowe],

koszty organizacyjne imprezy pokrywa ORGANIZATOR biegu, a koszty osobowe uczestnicy

lub jednostki delegujace.
2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizatorzy nie zwracajg optaty startowe;.
Prawo interpretacii niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.
Dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach jest jednoczesnym wyrazeniem zgody
na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie
Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utworach wizerunku
Uczestnika na wszystkich polach eksploataciji, w tym w szczegéInosci: zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie,
na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi
zgode na to, Ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.
8. Wszelkie informacje dotyczace Biegu mozna uzyskac: www.drzonkow.pl

e

Nooa kM

Organizatorzy

zdrowe 00000, ..o~
<~ Lubuskie drzonkow


http://www.drzonkow.pl/

