Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreac;i
Lubuskie imienia Zbigniewa Majewskiego d ® 000, ...

\ Warte zachodu w Drzonkowie rzo n kow

66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkdw-Olimpijska 20
tel. (68) 321 43 10/12, 603 034 546

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Nazwa Termin Miejsce Termin zgtoszenia
RUCH TO ZDROWIE - 28.03.2019r., godz. 15.00 | WOSIR Drzonkéw | 22.03.2019

JAK BEZPIECZNIE | SKUTECZNIE

WZMACNIAC MIESNIE BRZUCHA

Imig i nazwisko

Nazwa instytucji delegujacej

Adres

E-mail

Tel. Kontaktowy

Koszt uczestnictwa: 30 zt (opfata w dniu szkolenia, na miejscu)

PROGRAM:
14.00 Wyktad: Ruch to zdrowie - Jak bezpiecznie i skutecznie wzmacnia¢ miesnie brzucha?
14.45 Przerwa kawowa
15.00 -16.30 Warsztaty — prezentacje zabaw i cwiczen korekcyjnych:

- Podstawowy zestaw ¢wiczen dla rodzica

- wykorzystanie przyboréw codziennego uzytku do ¢wiczen w szkole, przedszkolu i w domu
16.30 Dyskusja
16.45 Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

Formularz prosze przestaé¢ e-mailem na adres:

Wojewddzki O$rodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie,
ul. Drzonkéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra, e-mail: m.krupnicka@biuroesab.eu

Szkolenie odbedzie sie przy min. liczbie 15 0s. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu szkolenia.
Szczegotowych informacji udziela:

Matgorzata Krupnicka, m.krupnicka@biuroesab.eu tel. 68 321 43 69, 512 170 518

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danycl! osobpwych podanych przeze mnie dobrowolnie dla celu zgloszenia uczestnictwa w szkoleniu - RUCH TO ZDROWIE.
JAK BEZPIECZNIE | SKUTECZNIE WZMACNIAC MIESNIE BRZUCHA organizowanym przez Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego
w Drzonkowie, 66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkéw-Olimpijska 20.

TAK NIE

(data, miejscowosc) (czytelny podpis)

Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem wykonanych w trakcie kursu - RUCH TO ZDROWIE. JAK BEZPIECZNIE | SKUTECZNIE WZMACNIAC MIESNIE
BRZUCHA. Fotografie zostang wykorzystane (co nie oznacza koniecznosci publikacji) tylko i wyfacznie w celach reklamy i promocji Wojewddzkiego Osrodka Sportu
i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie 66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkow-Olimpijska 20.

TAK NIE

(data, miejscowosc) (czytelny podpis)
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz:

1) Administratorem danych osobowych UCZESTNIKOW jest Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, z siedzibg w Zielonej
Gorze ul. Drzonkow — Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra. Wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej Rzeczypospolitej Polskiej prowadzonej przez
ministra wiadciwego do spraw gospodarki, NIP 973-00-03-174, REGON 970 472 908.

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych - iodo@drzonkow.pl.

3) Dane osobowe UCZESTNI,KOW,zbierane przez administratora zbierane sg - zgodnie z wolg UCZESTNIKA - w celu realizacji szkolenia RUCH TO ZDROWIE. JAK BEZPIECZNIE
| SKUTECZNIE WZMACNIAC MIESNIE BRZUCHA? na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogdinego rozporzadzenia o ochronie danych.

4) Odbiorcami danych osobowych UCZESTNIKOW beda wyfgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

5) Dane osobowe UCZESTNIKOW przechowywane beda przez Administratora przez okres nie duzszy niz jest to niezbedne do osiagniecia celéw przetwarzania okre$lonych powyzej
oraz wynika to z obowigzujgcych przepisdw, w szczegolnosci terminéw okreslonych w Ordynacji podatkowej oraz termindw przedawnienia roszczen wynikajgcych z Kodeksu
cywilnego. Po wygasnigciu Umowy Administrator bedzie przetwarzat UCZESTNIKA dane osobowe, o ile bedg istniaty podstawy do ich dalszego przetwarzania, przez okres wynikajacy
z przepisow prawa lub udzielonej przez UCZESTNIKA zgody.

6) UCZESTNIK posiada prawo do zadania od administratora dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich danych,

7) UCZESTNIK ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niepodanie wskazanych danych osobowych niezbednych do uczestnictwa w szkoleniu skutkuje odmowg uczestnictwa
w szkoleniu.



