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w Zielonej Gérze

IX LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA
VIII LUBUSKI PIKNIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
17 czerwca 2018 r., w godz. 11.00-16.00
Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
WSZYSTKIE ATRAKCJE | BADANIA SA BEZPLATNE
BEZPLATNE AUTOBUSY MZK - linia 30

trasa: Zielona Goéra - Drzonkéw, Drzonkow - Zielona Goéra, (wedtug niedzielnego rozktadu)

PROGRAM:
11.00 Rozpoczecie Lubuskiego Pikniku Zdrowia
11.05 Informacje o atrakcjach Pikniku
11.10 Paszport Zdrowego Lubuszanina - informacja o konkursie
Zapowiedz:
e dziecigcego turnieju pitki noznej ,Skrzatow” i ,Zakow’
145 e marszu Nordic Walking o puchar Marszatka Wojewodztwa
¢ Dbiegu na dystansie 5 km o puchar Marszatka Wojewddztwa
11.25 Informacja o projekcie ,,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom...”
Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod w kategorii klas 1V-VII
11.35 Raz, dwa, trzy — poruszaj sie i TY - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewo6dztwa Lubuskiego
Pokaz laureatow - uczniow Szkoty Podstawowej Nr 11 w Zielonej Gorze
11.45 Energetyczna rozgrzewka z udziatem uczestnikéw Pikniku — Grazyna Wyczatkowska

e Uroczyste otwarcie Pikniku — Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
12.00 Dekoracja zwyciezcow |l Biegu o Puchar Marszatka Wojewddztwa — Elzbieta Anna Polak, Marszatek
Wojewodztwa Lubuskiego

Wystep wokalny Wiadystawa Kaczmarka — laureata Lubuskich Prezentacji Wokalnych Dzieci

12.05 | Modziezy Specjalnej Troski w Lubsku
Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod w kategorii klas -1l
12.20 Raz, dwa, trzy — poruszaj sie i TY - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewo6dztwa Lubuskiego
Pokaz laureatow - uczniow Szkoty Podstawowej w Przytocznej
12.30 Paszport Zdrowego Lubuszanina - informacje o konkursie i atrakcjach Pikniku, losowanie nagréd
13.00 Widzisz. Nie zgadzaj sie! Reaguj — uroczyste wreczenie nagrod laureatom konkursu zwigzanego z

profilaktykg narkotykowg
13.30 Pokaz Emilii Kusznir-Macznik programu SALSATION - z udziatem chetnych uczestnikdéw Pikniku
Szczesliwa Rodzina — uroczyste wreczanie nagrod i dyploméw laureatom konkursu, Regionalny O$rodek

1345 Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze
14.15 Grupa ,,Eksplozja” - taniec ,,Metamorfoza” — Uniwersytet Trzeciego Wieku
14.30 Paszport Zdrowego Lubuszanina - informacje o konkursie, losowanie nagrdd
14.50 »oiostrunie” — wystep stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku
15.00 Animacje taneczno-ruchowe z Fabryka Formy — z udziatem uczestnikow Pikniku
15.20 Informacje o projekcie Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom
15.40 Dekoracja zwyciezcow rozgrywek o Puchar Marszatka w pitce noznej Skrzatow i Zakow
15.50 Podziekowania, podsumowanie, pozegnanie
OFERTA:

MIASTECZKO MEDYCZNO-REHABILITACYJNE

11.00 - 15.00 | Mobilna stacja krwiodawstwa — mozliwo$¢ honorowego oddania krwi
11.00 - 16.00 | SLUCHOBUS: bezptatne badanie stuchu, porady dotyczace dopasowania aparatow stuchowych
11.00 - 16.00 | MAMMOBUS: bezptatne badania mammograficzne dla Pan z przedziatu wiekowego 50-69 lat

E Fundusze ,A Lubuskie Unia Europejska

Europejskie Warte zachod
PeJ arte zachodu Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

Projekt pn. Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom zto$liwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkaricow wojewodztwa lubuskiego
wspdtfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020



MIASTECZKO ZDROWIA
e Dbadania i porady

e konsultacje i rozmowy z lekarzami i specjalistami roznych dziedzin (psychiatria, kardiologia, ortopedia,

11.00-16.00 geriatria, pulmonologia, dermatologia, onkologia, itd.)
e spotkania z dietetykami
e warsztaty kulinarne

11.00-15.00 | Paszport Zdrowego Lubuszanina

KAMPANIA SPOLECZNA ,,STOP UZALEZNIENIOM” :
REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

11.00-16.00 | Porady terapeutyczne Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
11.00-16.00 | ,Co jest zdrowe, a co nam szkodzi” — quiz wiedzy

11.00-16.00 | Promocja Lubuskiej Karty Duzej Rodziny

MIASTECZKO 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

11.00-16.00 Prezentacja wyrobow Warsztatow Terapii Zajeciowej i Szprotawskiego Zaktadu Aktywnosci zawodowej, pokaz
' ' symultany — meczu szachowego

PROMOCJA IDEI ADOPCJI

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

Jesli myslisz o adopciji... — Osrodek Adopcyjny w Zielonej Gorze i Osrodek Adopcyjny w Gorzowie WIkp.

11.00-16.00 e punkt informacyjny dla osob zainteresowanych adopcjg

e poradnictwo rodzinne, konsultacje specjalistow

AKTYWNE ATRAKCJE DLA DZIECI

e Dmuchany plac zabaw: zjezdzalnia, plac z kuleczkami, eurobungee, zamek zjezdzalnia, zamek do skakania
10.00-17.00 e Brokatowe tatuaze

e Malowanie twarzy

11.00-16.00 | Akademia Mtodego Mistrza Sportu — konkurencje zreczno$ciowe, sportowe

11.00-16.00 | GRUPA ,,Skwar” — konkurencje zreczno$ciowe, integracyjne dla dzieci i rodzicow

11.00-16.00 | Fundacja Dr CLOWN

e Malowanie twarzy

e Modelowanie balondéw

e Magiczne sztuczki

e Zaczarowane banki mydlane

ATRAKCJE WOSiR DRZONKOW
12.00-15.00 | Strzelnica pneumatyczna

11.00-12.00
14.30-15.00

14.30-16.00 | Jazda konna na lonzy
12.30-14.00 | Przejazdzki bryczkq

14.30-15.15 | Aqua fitness na wesoto — Grazyna Wyczatkowska (ptywalnia olimpijska)

Stowarzyszenie BABINIEC Drzonkow:
11.00-16.00 e Badanie cisnienia oraz lateralizacji
e Sprzedaz ciast i lemoniady

ZAWODY SPORTOWE, PROMOCJA AKTYWNOSCI

Piknikowy Bieg o Puchar Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego — dystans 5 km

Przejazdzki kucykiem

1130 organizator: Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Piknikowo-lesny spacer z kijkami nordic walking — dystans 5 km

11.35 . _ ) L ) ,
organizator: Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

12.00 Dekoracja uczestnikow Biegu (scena)

11.00-15.00 | Mecz o ztoty medal - Piknikowy Mini Mundial ,,Skrzatow” i Zakow”

15.40 Dekoracja uczestnikow rozgrywek pitkarskich

11.30-12.00 | Jumping Kids — Everest Fitness
12.00-15.00 | Maraton Cycling — Everest Fitness
13.15-14.15 | Joga - Everest Fitness

14.15-14.45 | Jumping Kids — Everest Fitness

12.15 Konkursy z nagrodami — Everest Fitness

Warte zachodu
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze i . .
E Europejskie @ Lubuskie Unia Europejska

Program Regionalny

Projekt pn. Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom zto$liwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkaricow wojewodztwa lubuskiego
wspdtfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020



