zdrowe e ROPS ® 000, ...
<~ Lubuskie AW s o drzonkow

w Zielonej Gorze

VII LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA

+ Rampania spoteczna STOPP UZALEZNIENIOM
oraz VI LUBUSKI PIKNIK OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
19 czerwca 2016 r., w godz. 12.00-18.00
WOSIR w DrzonRowie

WSZYSTKIE ATRAKCJE | BADANIA SA BEZPLATNE!
DODATKOWO BEZP+ATNE AUTOBUSY!

e MZK, TRASA: Zielona Gora - Drzonkow, Drzonkow - Zielona Gora, linia nr 30,
w godz. 10.00-19.00 (wg niedzielnego rozktadu)

e 0godz. 11.00 z placu Bohateréw w Zielonej Gérze wyruszy rajd rowerowy na Piknik
(wspdtorganizacja: Stowarzyszenie Rowerem do Przodu)

PROGRAM:
SCENA:
12.00 Oficjalne otwarcie Pikniku — Elzbieta Anna Polak - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Jacek
' Stefanowicz
12.10 Wystep Cheerlederek
12.30 - 12.40 Informacja nt. konkursu ,Paszport Zdrowego Lubuszanina”
12.50 Wystep zespotu ,Maki”
13.00 Pokaz sportowy — pitka nozna — Akademia Pitkarska Macieja Murawskiego
13.20 Dom harcerza + solisci
13.40 Pokaz fitness ,SALSATION” - Emilia Kusznir-Macznik
14.00 Wystep tancerzy - Gracja
14.10 Pokaz sportowy — pitka nozna — Akademia Pitkarska Macieja Murawskiego
Wystep artystyczny ,W poszukiwaniu przygod” dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej ze Stowarzyszenia
14.30 o AL . . .
Wspierania Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Podaruj Rado$¢” w Szprotawie
14.45 Pokaz fitness ,SALSATION” - Emilia Kusznir-Macznik
15.00 - 16.00 Dekoracja medalistéw MP Oldboy ‘s w Pitce Siatkowej
16.00 - 16.10 Wystep gitarzysty — Sergiusz Btaszczyk, uczestnik WTZ ,Tecza” w Zielonej Gérze
Losowanie i informacja na temat rozstrzygniecia konkursu ,Paszport Zdrowego Lubuszanina”
17.30
- nagroda ROWER -

Na scenie w godzinach 12.00-17.00 beda odbywac¢ sie mini konkursy dotyczace zasad zdrowego stylu zycia.
Na uczestnikéw konkurséw czekaja ciekawe nagrody!!!




MIASTECZKO MEDYCZNO-REHABILITACYJNE:

12.00 - 18.00 Stacja krwiodawstwa, mozliwo$¢ honorowego oddania krwi

Miasteczko medyczne: porady, konsultacje oraz mozliwo$¢ wykonania badan, prezentacja aparatury
12.00 - 18.00 medycznej, bezptatne ustugi terapeutyczne, testy wydolno$ciowe

(ponad 50 jednostek ochrony zdrowia )
12.00 - 18.00 SLUCHOBUS: bezptatne badanie stuchu, porady dotyczace dopasowania aparatéw stuchowych
12.00 - 18.00 MAMMOBUS: bezpfatne badania mammograficzne dla Pan z przedziatu wiekowego 50-69 lat

KAMPANIA SPOLECZNA ,,STOP UZALEZNIENIOM”

MIASTECZKO 0OS

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

12.00 - 18.00 Porady terapeutyczne Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
12.00 - 18.00 ,Co jest zdrowe, a co nam szkodzi” - quiz wiedzy

12.00 - 18.00 W zdrowym ciele zdrowy duch” — konkursy i wskazdwki Trenera Personalnego Everest Fitness

OB NIEPELNOSPRAWNYCH (ROPS):

ATRAKCJE SPO

12.00 - 18.00 Prezentacja wyrobow warsztatéw terapii zajeciowej i Srodowiskowego Domu Samopomocy (4 stanowiska)
Modelowanie balonéw i zabawa z chustg Klanza — Magda Piechowska - Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w
12.00 - 17.00 . D
Zielonej Gorze
13.00 - 15.00 Mecz Rugby na Wézkach - Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w Zielonej Gérze - Hala sportowa
14.00 Pokaz jazdy na wézku (przed sceng) — dzieci z Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w Zielonej Gorze

RTOWO-REKREACYJNE:

Urzadzenia dmuchane dla dzieci: dmuchany plac zabaw, dmuchana zjezdzalnia, dmuchany plac z

12.00 - 18.00 kuleczkami, eurobungee, zamek zjezdzalnia, zamek do skakania, gokardy — Tereny Zielone przy Placu

Zabaw i Parkurze

12.00-18.00 | Gry i zabawy integracyjne ,Z6tty kot”

12.00-18.00 | przygoda z Nordic Walking - LTKKF

12.00-18.00 | Odkryte korty tenisowe

12.00 - 16.00 Sensoryczny plac zabaw - Ztobek Montessori ,Bose Stopki” W programie:

e zabawy PIASKIEM KINETYCZNYM (12.00 - 12.55),

e MLECZNY WIR (13.00-13.55), zabawy CIECZA NIENEWTONOWSKA, (14.00 — 14.55), co oznacza
duzg przyjemno$¢ babrania w przygotowanej miksturze. Mozna bedzie formowac kulki, barwi¢ i miesza¢
kolory,

e  MALOWANIE BALONAMI WODNYMI, (15.00 - 15.55)

e EKOLOGICZNA SCIEZKA SENSORYCZNA,

e  MEGAKLOCKI PIANKOWE samych dzieci,

o PLAYMAIS, czyli kukurydziane klocki plastyczne, ktdre mozna ksztattowac, zgniatac, cig¢ i formowac.
Dajg mozliwo$¢ uzyskania praktycznie kazdego wymyslony przez siebie ksztattu.

Bez obaw o pogode, zaméwilismy odpowiednig na ten dzien ©

Ze sobg nalezy zabra¢ dobry humor i otwarty umyst. Bedg przydatne.

12.00 - 16.00 Strzelanie laserowe - Strzelnica pneumatyczna
ATRAKCJE JEZDZIECKIE:
12.30 - 14.00 Przejazdzki kucykiem - plac rekreacyjny
14.30 - 16.00 Jazda konna na lonzy - Parkur
16.00 - 17.30 Przejazdzki kucykiem - plac rekreacyjny
12.30 - 14.30 Przejazdzki bryczka - Plac rekreacyjny
16.00 - 18.00 Przejazdzki bryczkg - Parkur
do 14.00 Mistrzostwa Polski Osdb Niepetnosprawnych w Plywaniu
14.00 - 18.00 Ptywalnia olimpijska 50 m i rekreacyjna
13.00 - 15.00 Mecz Rugby na Wézkach — Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w Zielonej Gérze - Hala sportowa
14.00 - 16.00 Pokaz mozliwosci pracy drabiny strazackiej — Panstwowa Straz Pozarna
16.00 Pokaz ratownictwa drogowego — Panstwowa Straz Pozarna




