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PIECIOBOJ NOWOCZESNY

PROGRAM ZAWODOW
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26.07.2010 Poniedziatek

Przyjazd ekip / Konferencja Techniczna godzina 20:00

27.07.2010 Wtorek - zawody indywidualne

09.15 Uroczyste Otwarcie OOM w Pi ecioboju Nowoczesnym - Basen WOSIR

09.45 rozgrzewka
10.15 start | serii dziewczat
10.45 start | serii chlopcow
0"’@'\%‘ 11.15 rozgrzewka
11.45 start | serii dziewczat
12.15 star | serii chlopcow
16.30 start | serii
16.40 start Il serii
ﬁ’ 16.50 start Ill serii
17.00 start | serii
17.10 start Il serii
17.20 start 1 serii
17.30 start | serii combined }
«ﬁ, 18.10 start Il serii combined
a — .
P 18.50 start | serii combined
L 19.30 start Il serii combined

Tréjbdj K & M

Dwuboj K & M

Dwuboj dziewczat

Dwubdj chtopcow

Trojboj dziewczat

Trojbdj chlopcow

28.07.2010 Sroda - sztafety

} Tréjo6j K & M

} Dwub6j K & M

Trojboj dziewczat

Tréjboj chtopcow

Dwuboj dziewczat

09.00 rozgrzewka
09.30 start | serii sztafet dziewczat
09.40 start | serii sztafet chtopcéw
‘:% 09.50 rozgrzewka
10.10 start | serii sztafet dziewczat
10.20 start | serii sztafet chlopcow
_\% af”' 10.45  start combined sztafet
A 11.45 start combined sztafet
‘\g 13.00 start sztafet
13.20 start sztafet

Dwuboj chtopcow

zakonczenie zawodow - Hala Tenisowa 14.30
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