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Konwencja Dance & Fitness!

Za nami intensywny weekend peten pozytywnej energii i ruchu. Na hali tenisowej w Drzonkowie
odbyta sie Miedzynarodowa Konwencja Dance & Fitness. Ponad 190 oséb przez dwa dni w
Swiatlach reflektoréw i przy dzwiekach muzyki tanczyto i éwiczyto w pocie czota. W sobote od
rana warsztaty dance z udziatem wybitnych prezenteréw z catej Polski, a popotudniu 3,5
godzinny maraton zumba & salsation z 11 prezenterami na scenie w niesamowitych uktadach,
ktorzy rozgrzali uczestnikéw do czerwonosci. W niedziele natomiast dawka fithessu dla
prawdziwych mitosnikow ruchu. Wsréd instruktorow miedzynarodowe stawy m.in. Daniel Koch z
Berlina oraz Marta Wawszczyk z Wroctawia. Nie zabraklo takze rozméw o zdrowym odzywianiu,
stoisk wystawienniczych oraz catej puli nagréd ufundowanych przez partneréw imprezy, ktére
rozlosowywane byly kazdego dnia wsréd uczestnikow Konwencji. Dziekujemy prezenterom,
instruktorom oraz uczestnikom. Takiej energii tylko pozazdroscié¢! Impreze sponsorowali LOTTO,
Benefit Systems, Elektrocieptownia Zielona Goéra oraz Artek.
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