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Lipiec na sportowo

Lipiec w Drzonkowie to prawdziwa eksplozja sportowej energii! Osrodek tetnit zyciem przez
okragly miesiac — zgrupowania i obozy sportowe sprawily, ze nie dato sie nudzi¢. GosciliSmy
wszystkich: od zawodowcéw po amatoréw, sportowcéw z Polski i zza zagranicy, ktorzy po prostu
kochaja sport. Zaplecze Osrodka byto szeroko wykorzystywane, sprawiajac, ze przestrzen
sportowa — od hal, przez plywalnie, po boisko do koszykéwki — stuzyta realizacji sportowych
celéw oraz pasji naszych gosci. Nasza ,,wodna” infrastruktura byta w pelni dostepna dla
kazdego: od zawodowcoéw budujacych forme, po osoby dopiero oswajajace sie z wodga. Na
niecce olimpijskiej forme budowata Reprezentacja Polski Paraptywakéw a pod okiem naszych
instruktorek: Pauliny Koztowskiej oraz Natalii Sliwinskiej mtodzi ptywacy wzorowo ukonczyli
Intensywny Kurs Nauki Ptywania. Do uzytkownikéw ptywalni dotaczyly tez liczne kluby, m.in. AZS
AWFis Gdansk, Ptockie Stowarzyszenie Ptywackie ,,SWIM Plock”, UKS Gorzéw, UKS ORKA
LUBAN, KS Rekin Swiebodzice, KKS Kalisz, UKS Niagara Jedynka Wolsztyn, Zrzeszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne START w Zielonej Gdrze. Zgrupowania dopetnity réwniez grupy
obozoéw sportowych, takie jak klub Orka Legionowo oraz uczestnicy obozu ptywackiego
~Zaganskie Boberki”. Aktualnie z urokéw certyfikowanej ptywalni korzystaja sportowcy Kadry
Narodowej Niestyszacych Juniorow w Plywaniu. GosciliSmy u nas rowniez zgrupowanie
piecioboju nowoczesnego MKP Mysliborz. Zawodnicy szlifowali forme m.in. w ptywaniu,
strzelaniu, szermierce, torze przeszkod, doskonale wpisujac sie w intensywny rytm, jaki przyniést
ze sobg lipiec. Prawdziwg gratka dla fanéw tenisa stolowego byla Akademia Lucjana Blaszczyka.
Obéz przyciggnat mtodych pasjonatéw tej dyscypliny z réznych zakatkéw Polski. Uczestnicy
trenowali pod okiem czterokrotnego olimpijczyka oraz doswiadczonej kadry trenerskiej
Zielonogoérskiego Klubu Sportowego, konczac zgrupowanie serig meczow sparingowych.
Odwiedzito nas réwniez zgrupowanie strzeleckie Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych "Start". Treningi, zorganizowane przez trenera Zbyszka Jachimowskiego,
uswietnita swoja obecnoscia Sylwia Bogacka - srebrna medalistka olimpijska z Londynu 2012,
ktéra dzielita sie wiedzg i bogatym doswiadczeniem. Ucieszyta nas réwniez wizyta ekipy
Wroclavv Basket wraz z ich trenerkg Darig Nowicka. Grupa wykorzystata ten czas, skupiajac sie
na rozwijaniu pasji do koszykéwki i proébowaniu swoich sit w innych dyscyplinach. Swoje miejsce
w sportowym kalendarzu znalezli takze mtodzi adepci z Akademii Pitkarskiej Macieja
Murawskiego. Uczestnicy chetnie korzystali z naszych obiektéw — w tym ze strzelnicy, ptywalni
czy placu piknikowego — urozmaicajac swoje zgrupowanie o wszechstronne aktywnosci poza
boiskiem. Dzigkujemy Wam za ten wspdlny, peten emocji lipiec! Wszystkim uczestnikom obozéw
i zgrupowan zyczymy powodzenia w dalszych treningach i bicia wlasnych rekordéw zyciowych!
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