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DZIEN OTWARTY!

Z okazji otwarcia zmodernizowanej sali fithess serdecznie zapraszamy na Maraton Fitness
podczas DNIA OTWARTEGO - 15 PAZDZIERNIKA 2014! Program Maratonu: 17.30 — Zumba
Fitness - Emilia Kusznir-Macznik 18.00 — Zumba Toning — Emilia Kusznir-Macznik / Agnieszka
Koscian 18.30 — Gymstick - Grazyna Wyczatkowska / Agnieszka Koscian 19.00 - Stretching
Pilates - Agnieszka Koscian Dodatkowo: 19.30 — Analiza sktadu ciata (odptatnie - 15 zt / 1 osoba)
— Agnieszka Koscian Osoba, ktéra przyprowadzi najwieksza liczbe znajomych na dzien otwarty
otrzyma miesieczny karnet na zajecia fithess GRATIS! Zajecia tego dnia sg oczywiscie bezptatne!
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