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— Zgotujmy sobie zdrowie - to mysl przewodnia konferencji z okazji Swiatowego Dnia Walki z
Rakiem, ktéra odbyta sie w srode, 1 lutego 2023 r. o w urzedzie marszatkowskim ,w ktoérej z
przyjemnoscia wzieli$my udziat. Zdrowie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to catkowity
fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci. Dlatego tak wazne staja sie wszelkie dziatania profilaktyczne, majace na
celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. Konferencja podzielona
byta na dwa panele. Pierwszy - wyktadowy z udziatem wysokiej klasy specjalistow dotyczyt
tematyki leczenia nowotworéw ,wczesnego wykrywania i zapobiegania nowotworom. Druga
czes¢ - to warsztaty kulinarne zwigzane z dietg antynowotworowa. Wnioski: Zdiagnozowany rak
to nie wyrok, leczenie nowotworéw jest coraz skuteczniejsze. Wczesnie wykryte zmiany daja
wieksze szanse na skuteczne wyleczenie i dlugie zycie. Najwazniejsza jest profilaktyka, zdrowa
dieta i aktywnos¢ fizyczna. Pamietajmy o badaniach profilaktycznych! Programy dla Lubuszan
mozecie znalez¢ tutaj https://pogotowie.zgora.pl/dla-pacjental/profilaktyka/
https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/491/Profilaktyka/ Zrédto: Urzad Marszatkowski Woj.
Lubuskiego.
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