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ZGRUPOWANIE JU JITSU

W dniach 11-13 listopada br. w obiektach Wojewédzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im.
Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie odbyto sie Il Zgrupowanie Kadry Polskiego Instytutu Ju
Jitsu . Wzieto w nim udziat 25 mistrzow, ktérzy szkolili sie pod okiem mistrzéw treneréw Ju Jitsu.
Podstawowymi zagadnieniami byly techniki samoobrony, walki sportowej, tradycyjnego ju jitsu
oraz techniki mieczem ken jutsu. Zgrupowanie otworzyt uroczyscie w Swieto Niepodlegtosci
Wicemarszatek Wojewddztwa Lubuskiego tukasz Porycki. W opinii uczestnikéw to kolejna udana
impreza zorganizowana przez Polski Instytut Ju Jitsu na obiektach Osrodka w Drzonkowie.
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