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Mikotajkowe wariacje

Mikotajkowe wariacje fithess w wodzie i na sali juz za nami! 6 i 9 grudnia br. na basenie krytym
oraz na sali fitness odbyly sie bezptatne mikotajkowe zajecia sportowe. To byta porzadna dawka
energii , wspolnego spalania kalorii z naszymi instruktorkami Grazynka i Emilig. Specjalnie
dobrana muzyka, stroje, Swiateczne choreografie ,bitwa na sniezki i uktady taneczne umility
wspolng zabawe. Jak wida¢ na zdjeciach, dominuje usmiech, dobra zabawa i pomyst na
Swiagteczng kreacje. Uczestniczki ciezko pracowaty przed swietami, wyjatkowo nie w domu, tylko
na drzonkowskiej sali fitness. Serdecznie dziekujemy uczestniczkom oraz instruktorkom za moc

energii i Swigteczny klimat !
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