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MIKOLAJKOWE ZAJECIA FITNESS

Serdecznie zapraszamy na bezplatne Mikotajkowe Zajecia Fithess. 6 grudnia, godz.19.00 i 20.00 -
instruktorka Grazyna zaprasza na specjalna mikotajkowa choreografie zaje¢ w wodzie pod nazwa
" Aqua z Mikotajem”. 9 grudnia - mikotajkowe wariacje odbeda sie podczas zajec fitness na sali.
18.00 - Wariacje Pilatesowe z Mikotajem - Grazyna W. 19.00 - Swigteczna Zumba - Emilia K. 20.00 -
Hot&spicy flavor latino - Emila K. Zajecia w tym dniu beda bezptatne. Obowiazuje limit 20 oséb.
Warunkiem udziatu jest zapisanie sie przez aplikacje e-fitness . Na zajeciach mile widziane
swigteczno-mikotajkowe atrybuty/przebranie. W obiekcie i na zajeciach nalezy przestrzegaé¢
rezimu sanitarnego.
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