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NOWE ZAJECIA FITNESS

Choé¢ znikneta z naszego harmonogramu JOGA nie pozostajemy bierni i juz w puste miejsce
mamy nowa oferte dla naszych klientéw - Body Sculpt & Stretch . Zajecia Body Sculpt & Stretch
poprowadzi dynamiczna instruktorka Emilka Kusznir. Jest to potaczenie treningu
wzmachiajgcego oraz rozciggania. W pierwszej czesci treningu skoncentrujemy sie na
modelowaniu ciata poprzez ¢wiczenia wzmacniajace w celu uzyskania dobrych efektéw
ksztattowania mie$ni i spalania tkanki ttuszczowej. Druga potowa treningu to fantastyczne
rozcigganie ciala z ¢wiczeniami stabilizujagcymi. Wspaniale relaksujacy zestaw, ktory wycisza
oraz co najwazniejsze wzmacnia i ksztattuje. Zajecia beda odbywaly sie we wtorki i czwartki i
zaczng si¢ juz 12 pazdziernika br. Wtorek godz. 19.00, czwartek o godz. 20.00. Ponizej nowy
harmonogram zajec fitness na sali: Wtorek: 18.00 - Pilates zdrowy kregostup 19.00 - Body Sculpt
& Stretch 20.00 - Zumba Czwartek: 18.00 - Pilates zdrowy kregostup 19.00 - Zumba 20.00 - Body
Sculpt & Stretch Nowe zajecia s3 idealne dla os6b preferujacych éwiczenia jogi. Zapisy on-line
poprzez aplikacje e-fitness. Zapraszamy!
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