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RUSZYLY ZAPISY DO PLYWACKIEJ SZKOLKI WOSIR
DRZONKOW

RUSZYLY ZAPISY DO PLYWACKIEJ SZKOLKI WOSIR DRZONKOW! Przewidywane grupy: -dzieci
najmtodsze —od 6 lat w wieku szkolnym; -dzieci starsze i mtodziez z podzialem na stopien
zaawansowania i umiejetnosci plywackich.; -n auka i doskonalenie ptywania dla dorostych -po
zebraniu grupy min 8 osob. Podzial na grupy do 15 os. podczas zapiséw telefonicznych,
weryfikacja stopnia opanowania umiejetnosci na pierwszych zajeciach. Podczas nauki ptywania
zakladamy zdobycie kompleksowych umiejetnosci: 1. Etap pierwszy — oswojenie sie ze
srodowiskiem wodnym, umiejetnos¢ oddychania 2. Etap drugi — umiejetno$¢ przemieszczania sie
w wodzie bez asekuracji 3. Etap trzeci — nauka ptywania stylem dowolnym (kraulem), stylem
grzbietowym 4. Etap czwarty — nauka skoku do wody, nawrotéw 5. Etap piaty — nauka
pozostatych styléw ptywackich, styl klasyczny (zabka), styl motylkowy (delfin) Wymagane sa: 1.
Umiejetnos¢ przestrzegania dyscypliny grupy 2. Przestrzeganie zasad BHP (szatnia, basen) 3.
Systematyczne uczeszczanie na zajecia 4. Zaangazowanie, usmiech Szkoétke Plywacka
poprowadzi: Zbigniew Pietrzyk -trener Il klasy Prowadzacy zajecia jest wychowawca medalistow
MS, ME, ME junioréw, MP senioréw, rekordzistéw Polski. Zapisy: tel. 660 361 429 WIECEJ
INFORMACJI
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