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WZNAWIAMY FITNESS W WODZIE | NA SALI

Juz 31 maja br. wracaja do naszego harmonogramu zajecia fithess w wodzie i na sali! W
poniedziatek (31 maja br.) bedzie mozna poszale¢ w wodzie ze $wietng instruktorka Grazynka, a
we wtorek (1 czerwca br.) wzmocni¢ z Emilka. Do rozpoczecia zaje¢ na zamknietych obiektach
WOSIR Drzonkéw pozostalo jeszcze ponad dwa tygodnie, zachecamy aby czas oczekiwania
przeznaczy¢ na treningi na wolnym powietrzu. Obecnie na terenie Osrodka zajecia na Swiezym
powietrzu, prowadzone przez Grazyne, odbywaja sie we wtorki i czwartki: godz. 18.00 ,, Trening
dobrego samopoczucia”- - jest forma ruchu uelastyczniajaca i rozciggajaca ciato. Program zajeé¢
powstat w oparciu o éwiczenia Josepha Pilatesa. "Inteligentny fithess"— - ogélnousprawniajace
¢éwiczenia catego ciala z elementami nordic walking - oparte na terenoterapii, treningu
marszowym i oddechowym. - zajecia tymczasowo zawieszone UWAGA NOWOSC! Wkrétce
uruchomiona zostanie aplikacja fitness! Zapisy i zakup karnetéw bedzie mozliwy tylko za
posrednictwem aplikacji. Optata za jednorazowy udziat w Zajeciach Fitness bedzie mozliwa w
punkcie kasowym rowniez za posrednictwem aplikacji. Dla chetnych klientek/klientéw
przeprowadzimy szkolenia. Zapraszamy do sledzenia naszej strony, na ktérej bedziemy
publikowali informacje dotyczace aplikacji. HARMONOGRAM ZAJEC FITNESS
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