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SWIATOWY DZIEN OTYLOSCI

Czy wiecie, ze 4 marca jest Swiatowym Dniem Otytosci? Pamietajcie, aktywnos$é ruchowa i
odpowiednia dieta to najlepsze sposoby walki z otytosciag. WOSIR Drzonkéw zdecydowanie
stawia na sport! Przytacz sie do Nas i wspolnie powalczmy z otytoscig. W naszej prozdrowotnej
ofercie m.in.: ptywanie, tenis ziemny, jezdziectwo czy zajecia fithess w wodzie. Otylos¢ jest nie
tylko sama w sobie chorobg czy problemem estetycznym, lecz réwniez stanowi przyczyne
rozwoju okoto 80 choréb takich jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zawaly i udary, nowotwory ztosliwe, kamica zétciowa, niealkoholowe stluszczenie watroby,
zaburzenia hormonalne oraz szereg innych. Skorzystaj z bezptatnych konsultacji i diet:
https://diety.nfz.gov.pl/ https://poradnia.ncez.pl/
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