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MARATON FITNESS - STARTUJEMY!

Wszyscy na miejscach, pod reka: woda, mata i energia! Ponizej znajduje sie pakiet 3 video
treningéw, przygotowany przez nasze instruktorki fitness specjalnie, aby spalenie kalorii po
czwartkowym paczku byto swietng zabawa! Treningi odbeda sie w nastepujacej kolejnosci: Video
clip Dance - Emilia Kusznir Potrzebne przybory : szpilki, ulubiona kiecka i odrobina szalenstwa!
Cardio Ptaski Brzuch - Dorota Awramski Potrzebne przybory: mata do ¢wiczen i moc energii.
Pilates z obrecza - Grazyna Wyczatkowska Potrzebne przybory: obrecz do pilatesu, mata do
¢éwiczen oraz usmiech. 3, 2, 1 STARYUJEMY! TUTAJ KLIKNIJ Odtwarzanie znajduje sie po lewej
stronie, regulacja gtosnosci po prawej. Dziekujemy za wspélny trening! Mamy nadzieje, ze
wkrétce sie spotkamy!
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