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TRASA NA BIEGOWKI W WOSIR DRZONKOW!

Wszedzie tam, gdzie sniegu jest pod dostatkiem, otwieraja si¢ nowe mozliwosci... Tym razem
WOSIR Drzonkéw wspolnie z Piotrem Tarasewiczem podjat wyzwanie stworzenia trasy dla
narciarzy biegowych! Dzisiaj (10 lutego br.) powstata nasza bezpieczna i dobrze oswietlona trasa
biegowa. Prowadzi ona dookota parkuru (300 m). Jest to doskonate miejsce do wykonania
rozgrzewki lub pelnego treningu biegowego z wyjazdem na lesne $ciezki. Trasa ta jest idealnym
miejscem nie tylko dla dorostych ale i matych dzieci, ktére wraz z rodzicami moga rozpoczaé¢
swoja przygode z biegowkami. Jazde na nartach biegowych mozna zacza¢ absolutnie w kazdym
wieku. bieganie na nartach, jest tatwiejsze, bezpieczniejsze od narciarstwa zjazdowego i
dostepne na wyciagniecie reki. Poruszajgc sie w specjalnie zatlozonym sladzie - $nieznych
»koleinach” — wykonujemy trening aerobowy dla wielu naszych miesni. Nie pozostaje nic innego,
jak ruszyé na rodzinng biegowa wyprawe. Zapraszamy i dziekujemy Panu Piotrowi za
przygotowanie trasy!
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