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ZGRUPOWANIA W WOSIR DRZONKÓW
Śnieg zasypał już cały Ośrodek, ale nie można powiedzieć, że to krajobraz pełen spokoju i ciszy,
ponieważ co chwilę po terenie WOSiR-u przechadzają się grupy sportowców, od ubiegłego
tygodnia przebywający w ośrodku na zgrupowaniach i obozach sportowych. Wśród młodych
zawodników znajduje się kadra pływaków z GKP 7 Zdrój Trzebnica oraz kadra Judo z
Podbeskidzkiego Towarzystwa Sportowego Janosik i jak co roku w okresie ferii zimowych
odbywa się również zgrupowanie pięciobojowe grupy UKS Żoliborz Warszawa. Zawodnicy
przygotowują się do nowego sezonu. Jako nowe cele wymieniają: Mistrzostwa Polski w
poszczególnych kategoriach wiekowych, awans do reprezentacji kraju na Mistrzostwa Europy.
Jednym z elementów przygotowawczych w czasie zgrupowania będzie również najbliższy Puchar
Polski, który odbędzie się w WOSiR Drzonków. Wśród trenujących sportowców znajduje się
także zgrupowanie Akademii Piłkarskiej. To grupa ponad 40 młodzików oraz niemal 30
trampkarzy przygotowujących się do wiosennej rundy rewanżowej. Dzieci w wieku od 11 do 15 lat
pracują nad techniką gry, integrują się w zespołach. Uczestnicy trenują ok. trzech razy dziennie,
uczestniczą również w zajęciach teoretycznych. Dla trenerów jest to niezwykle ważny czas,
pozwalający na dokładną i spokojną analizę zawodników pod względem technicznym. Ostatnim
zgrupowaniem goszczącym w WOSiR Drzonków są członkowie sekcji tenisa stołowego
Zielonogórskiego Klubu Sportowego oraz Ośrodka Szkolenia Sportowego Młodzieży, którzy
przygotowują się do drugiej części sezonu 2020/2021 w rozgrywkach ligowych i indywidualnych.
Zajęcia treningowe odbywają się 2, 3 razy dziennie. Zawodnicy wszystkich zgrupowań posiadają
komfort korzystania z wszystkich obiektów WOSiR Drzonków, a ich zajęcia objęte są ścisłym
rygorem epidemiologicznym.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                      strona 1 / 1

http://www.tcpdf.org

