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CALA POLSKA W CZERWONEJ STREFIE Od 24 pazdziernika br. w calym kraju zostaja
wprowadzone nowe zasady bezpieczenstwa! Obostrzenia dotyczace strefy czerwonej
wprowadzone zostang w zakresie edukaciji, gospodarki oraz zycia spotecznego. Ponizej
przedstawiamy wybrane informacje dotyczace bezpieczenstwa. Dbajmy o siebie i bliskich!
Wydarzenia sportowe: Wspoétzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe sa
organizowane bez udziatu publicznos$ci . W zajeciach organizowanych jako forma zorganizowanej
aktywnosci fizycznej lub wydarzeniach sportowych oraz wspoétzawodnictwie sportowym (z
wylaczeniem pol golfowych, kortéw tenisowych, stajni, stadnin i toréw wyscigowych dla koni,
infrastruktury do sportéw wodnych i lotniczych, ktérych nie dotycza ograniczenia co do
maksymalnej liczby oséb) moze bra¢ udziat nie wiecej niz 250 uczestnikéw jednoczesnie, nie
liczac oséb zajmujacych sie obstugg wydarzenia. Restauracje hotelowe: Dozwolone jest
prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko dla gosci hotelowych nocujacych co najmniej jedng
dobe hotelowa. Podawanie positkéw odbywa sie wylacznie do stolika i w rezimie sanitarnym
(zakrywanie ust i nosa przez klientow i obstuge, zachowanie odlegtosci itp.). Dziatalnos¢ hoteli
jest obecnie jest dopuszczalna, z wylgczeniem dziatalnosci klubéw i dyskotek oraz miejsc
udostepnionych do tainczenia. Stosuje sie przepisy dotyczace kongreséw, gastronomii oraz
dziatalnosci kulturalnej czy sportowej — jesli taka jest Swiadczona w hotelu itp. Baseny, centra
fithess oraz sitownie — tylko dla gosci hotelowych przebywajacych z hotelu co najmniej 1 dobe
hotelowa. Aquaparki i baseny: Obiekty te moga dziata¢ w hotelach wytacznie dla gosci, ktérych
pobyt wynosi co najmniej jedng dobe hotelowa. Z zakazu prowadzenia dziatalnosci wytaczone sg
baseny, sitownie, kluby i centra fitness, ktore: dziatajg w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
leczniczg przeznaczonych dla pacjentéow, sg przeznaczone dla os6b uprawiajacych sport w
ramach wspoétzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych, sg
przeznaczone dla studentéw i uczniow — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole. Sportowe kluby
taneczne i szkoty tainca sg wytaczone z zakazu prowadzenia dziatalnosci polegajacej na
udostepnieniu miejsca do tainczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach
o zamknietej przestrzeni. Sitownie i centra i kluby fitness: Zawieszenie dziatalnosci. Obiekty te
moga dziata¢ w hotelach wyltacznie dla gosci, ktérych pobyt wynosi co najmniej jedng dobe
hotelowa. Z zakazu prowadzenia dziatalnosci wylgczone sg baseny, sitownie, kluby i centra
fitness, ktore: dziatajag w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza przeznaczonych dla
pacjentéw, sg przeznaczone dla oséb uprawiajacych sport w ramach wspoétzawodnictwa
sportowego, zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych, sg przeznaczone dla studentéw i
uczniow — w ramach zajeé na uczelni lub w szkole. Przemieszczanie si¢ osob: Dzieci i mtodziez
do 16. roku zycia: W godzinach 8:00-16:00 w dniach nauki szkolnej istnieje obowigzek
przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia pod opieka rodzica lub opiekuna. W weekendy i dni
wolne od nauki ta zasada nie obowigzuje. Seniorzy: Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o
ograniczenie przemieszczania sie seniorow — zwlaszcza os6b po 70. roku zycia. Wyjatkiem sa
sytuacje zwigzane z: - wykonywaniem czynnosci zawodowych, - zaspokajaniem niezbednych
potrzeb zwigzanych z biezagcymi sprawami zycia codziennego, - sprawowaniem lub
uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw religijnych.
Przypominamy o obowigzujgcej zasadzie DDMA, do ktérej dodany zostat jeden punkt, "W":
Dystans, Dezynfekcja, Maseczka, Aplikacja, ProteGO Safe, Wietrzenie! NIE ZAPOMINAJCIE O
CODZIENNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | ZDROWYM ODZYWIANIU! Wiecej informaciji:
https:/lwww.gov.pl
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