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FITNESS W WODZIE WRACA!

Wiedzac, ze ruch to jeden z podstawowych elementéw budujgcych nasze zdrowie cieszymy sie
,2e na plywalnie powracajg zajecia aquafitness! Fitness w wodzie dostepny bedzie dla naszych
klientéw w poniedziatki, $rody oraz pigtki o godz. 19.00 , poprowadzi je oczywiscie niezastgpiona
instruktorka Grazyna! Ruch to zdrowie — slogan znany od lat, jednak potrzebny jak nigdy...
Pamietajcie jesli nie mozecie braé udziatu w zajeciach z naszej oferty, to do dyspozycji pozostaja
tereny rekreacyjno-sportowe WOSIR Drzonkéw ! Ogélnodostepna bieznia wokét parkuru,
bezpieczne drogi do jazdy na rowerach, place zabaw, place piknikowe oraz tereny lesne z trasami
Nordic Walking idealne na diugie spacery — znajdziecie w Osrodku wiele miejsc, aby aktywnie
spedzi¢ czas! Od poniedziatku pozostate zajecia fitness odbeda sie zgodnie z ponizszym
harmonogramem. Przypominamy o obowigzku zapisow na zajecia u instruktorow! Dobra
wiadomosé¢ dla mitosnikéw JOGI posiadaczy kart BENEFIT!!! -od listopada JOGA dostepna dla
WAS w WOSIR Drzonkéw.
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