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POLECAMY AKCJE BIEGAM BO LUBIE LAS

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle wazna dla naszego zdrowia, dlatego chcielibysmy poleci¢
bezptatne treningi organizowane przez Lasy Panstwowe w ramach Biegam Bo Lubie
Lasy-ogdélnopolska akcja ,,Trenuj w lesie” . Od 10 pazdziernika bedzie mozna potrenowaé¢ w
lasach na terenie calego kraju! Otwarte treningi beda odbywac¢ sie na terenie wszystkich
Regionalnych Dyrekcji Laséw Panstwowych, a poprowadzg je wykwalifikowani trenerzy lekkiej
atletyki. Treningi beda realizowane przez 11 weekendéw, od 10 pazdziernika az do 20 grudnia. W
najblizszy weekend trening w ramach akcji ,,Trenuj w lesie” odbedzie sie¢ w Nadlesnictwie Zielona
Goéra, parking przy kapielisku w Ochli — 10.10.2020r., godz. 9.30. Rozbiegajcie si¢ przed naszym
Cross Duathlonem, ktéry odbedzie sie juz 17 pazdziernika 2020r.! Wiecej informaciji o akcji
ogolnopolskiej na: biegambolubie-lasy.pl
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