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AKROBACJE Z UKS AS ZIELONA GÓRA W DRZONKOWIE
Już 1 września br. o godz. 11.00! na placu piknikowym WOSiR Drzonków odbędzie się PIKNIK Z
UKS AS ZIELONA GÓRA. UKS AS Zielona Góra to jeden z najlepszych i największych klubów
gimnastyczno-akrobatycznych w Polsce. Prowadzi szkolenie w akrobatyce sportowej, skokach
na trampolinie i podstawowych formach gimnastycznych ukierunkowanych na podniesienie
sprawności. Klub tworzy 14 trenerów i trenuje w nim na co dzień mnóstwo dzieci z naszego
miasta a także okolic. Na festynie będzie można spróbować swoich sił na prawdziwych
trampolinach, na których rozgrywane są Igrzyska Olimpijskie poćwiczyć pod okiem trenerów na
specjalistycznych podłogach gimnastycznych Air Track i popróbować najprostszych elementów
akrobatycznych. Atrakcją na pewno będą dwa 15 minutowe treningi gimnastyczno - motoryczne
dla wszystkich chętnych rodziców z podziałem na kobiety i mężczyzn, które poprowadzą
specjaliści - wielokrotni Mistrzowie Polski i reprezentanci kraju. NA DZIECI I DOROSŁYCH czeka
wiele konkursów i zabaw o charakterze sprawnościowym, w tym dwa konkursy drużynowe
(rodzice z dziećmi) zapisy będą już na początku imprezy. Najlepsi w poszczególnych zabawach i
grach i otrzymają nagrody. Na dokładkę UKS AS Zielona Góra oferuje przez cały Piknik
możliwość swobodnej zabawy na wielkich dmuchańcach, WOSiR Drzonków zapewni możliwość
przejażdżki bryczką lub jazdy na lonży oraz strzelania ze sportowego pistoletu laserowego.
Rodzice zainteresowani podniesieniem sprawności swoich dzieci, będą mogli podczas PIKNIKU
zapisać pociechy na zajęcia do klubu UKS AS AKROBATYKA. Na miejscu nie zabraknie także
ciepłych dań z grilla, ogniska, kawy napojów i ciast. SPĘDŹ AKTYWNIE DZIEŃ ZE SWOIM
DZIECKIEM. SERDECZNIE ZAPRASZAMY.
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