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W dniu 28 marca br. pigty raz w WOSIR Drzonkoéw spotkali sie nauczyciele wychowania
przedszkolnego i wczesnoszkolnego, ktérzy wiedzg, ze RUCH TO ZDROWIE i uczestniczyli
bardzo aktywnie w warsztatach. Tematem tej edycji szkolenia z cyklu: Ruch to zdrowie byto
przyblizenie zasad jak bezpiecznie i skutecznie wzmacniaé miesnie brzucha. Zaprezentowane
¢wiczenia maja stuzy¢ nauczycielom w pracy z dzie¢mi. Poprzednie edycje dotyczytly wad
postawy, wad stop oraz zdrowego kregostupa. Szkolenie przeprowadzita Pani dr Ewa Skorupka
Prodziekan ds. Studiéw i Studentéw Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego.
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