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MASZERUJ Z NAMI NORDIC WALKING

W sobote 16 marca o godz.10.00 zapraszamy chetnych i spragnionych ruchu na swiezym
powietrzu do Wojewodzkiego Osrodka Sportu | Rekreacji w Drzonkowie na ,,Poszukiwanie oznak
Wiosny” w marszu nordic walking.* Pilotazowe zajecia nordic walking trwajace 1,5 godz, z
petnym instruktazem i ¢wiczeniami poprowadzi trenerka Grazyna Wyczatkowska. Udziat w
zajeciach jest bezptatny. Marsz bedzie odbywat sie na terenach przylegtych do Osrodka. W
sobote zapowiadajg piekng pogode. Przyjdz poszukaj wiosny z nami, 16 marca o godz. 10.00
zbidérka na parkingu gtéwnym WOSIR Drzonkoéw. *kije do nordic walking mozesz wypozyczy¢ w
Osrodku.

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

