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RUCH TO ZDROWIE
27.11.2018 r. WOSiR Drzonków po raz trzeci był organizatorem szkolenia z cyklu „Ruch to
zdrowie”, które skierowane było do nauczycieli wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego. Podczas tej edycji omówione zostało zagadnienie wad stóp u dzieci,
sposobów ich zapobiegania oraz kształtowania właściwej postawy we wczesnym okresie
rozwojowym dzieci. W części praktycznej uczestnicy przećwiczyli różne formy zabaw i ćwiczeń
korekcyjnych, również te, które można wykonać z zastosowaniem przyborów do codziennego
użytku. Warsztaty przeprowadziła Pani dr Ewa Skorupka Prodziekan ds. Studiów i Studentów
Wydziału Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogórskiego. Ze względu na duże
zainteresowanie warsztatami, organizator już dzisiaj zapowiada, że w 2019 roku będzie
kontynuować zajęcia.
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