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UTW ŚWIĘTUJE NIEPODLEGŁOŚĆ 
W dniu 12.09.2018 w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 100 słuchaczy z
Lubuskich Uniwersytetów Trzeciego Wieku z: Zielonej Góry, Sulechowa, Lubska, Nowej Soli,
Świebodzina będzie świętować 100-lecie Niepodległości Polski . Wszyscy uczestnicy projektu
wezmą udział w 5 konkurencjach sportowych: boccia, dart, pływanie, strzelanie oraz marsz
Nordic Walking. W ostatniej konkurencji uczestnicy przejdą wspólnie 100 kilometrów!
Członkowie Uniwersytetów Trzeciego Wieku corocznie uczestniczyli w tradycyjnych obchodach
Święta Niepodległości: akademiach, wykładach, koncertach itp. Tym razem postanowili pokazać
młodemu pokoleniu, że można czcić tradycje i upamiętniać ważne dla Polaków daty, wydarzenia i
ludzi w inny sposób. Na wesoło i sportowo. Przejście 100 km jest dla seniorów wyzwaniem i
podkreśleniem, że pomimo już „złotego wieku” są oni w stanie wykonać to zadanie sportowe.
Będzie ono o tyle łatwiejsze, że kilometry zostaną podzielone na wielu uczestników.
Reprezentacje 10-cio lub 20-stoosobowe pokonają wyznaczony dystans 100 km w formie marszu
nordic walking. Życzymy udanego sportowego „Świętowania Niepodległej”!
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