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LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA

Juz w najblizszg niedziele tj. 17 czerwca br. w godz. 11.00-16.00 odbedzie sie IX Lubuski Piknik
Zdrowia czyli najwieksze prozdrowotne wydarzenie w regionie. W czerwcow3g niedziele na terenie
Osrodka w jednym miejscu zaprezentujg sie regionalne szpitale, przychodnie, organizacje i
instytucje zwigzane z ochrong zdrowia i promocja zdrowego stylu zycia. To jedyna w roku okazja,
by skorzystaé z porady lekarskiej "pod chmurka", w niedziele zrobi¢ darmowe badania,
dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce nowotworowej i zdrowym stylu zycia. Jak zwykle - nie
zabraknie tez aktywnosci i atrakcji dla dzieci. W programie sg m.in. bieg na 5 km, marsz nordic
walking, mecze pitkarskie "skrzatéw", zmagania na dmuchanych zamkach oraz wiele innych
wydarzen. W tym dniu rowniez Osrodek przygotowat sportowg oferte. Strzelnica, przejazdzki
bryczka, kucem, na lonzy i zajecia aqua fitness na wesoto do dyspozycji uczestnikow pikniku
oczywiscie bezptatnie. Dotacz do Nas! Zapraszamy!
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