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SZKOLENIE RUCH TO ZDROWIE

21 listopada 2017 r. w Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w
Drzonkowie odbyto sie w szkolenie pt.: ,,Ruch to zdrowie — Zdrowe Plecy u Malucha”. Szkolenie
to byto juz drugim z cyklu szkolen skierowanych do nauczycieli wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego. Podczas spotkania méwiono o znaczeniu gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej w ksztattowaniu wtasciwej postawy we wczesnym okresie
rozwojowym dzieci. W czesci praktycznej (Ewiczeniowej) zostaly zaprezentowane rézne formy
zabaw i ¢wiczen korekcyjnych, przydatnych do zastosowania podczas codziennych zaje¢ w
przedszkolu i szkole. Zagadnienia zwigzane z prawidlowg postawa u malucha, role gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej w ksztaltowaniu postawy dzieci przyblizyta stuchaczom dr Ewa
Skorupka — Prodziekan ds. Studiow i Studentow Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogérskiego. Temat ksztaltowania prawidtowej postawy poprzez nauke
ptywania omoéwita Pani Barbara Kapton Ratownik Wodny MSW, Ratownik KPP, Instruktor
ptywania. W zatacznikach znajduja sie prezentacje w pliku pdf do pobrania.
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