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NOWE ZAJECIA FITNESS!

Mamy dobra informacje dla mitosnikow aktywnosci. Od 18 pazdziernika br. wprowadzamy nowe
zajecia FITNESS! Trening obwodowo-stacyjny to zajecia dla aktywnych nastawionych na

spalanie ttuszczu, wzmocnienie wytrzymatosci i poprawe wydolnosci organizmu. Zapraszamy —
sroda 19.30 sala konferencyjno-sportowa. Zajecia poprowadzi instruktorka Joanna Sokotowska.
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