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RUCH TO ZDROWIE

Jak wazny jest ruch dla zdrowia, samopoczucia i dla rozwoju czlowieka, nie trzeba przypominaé.
O jego waznej roli nalezy jednak czesto méwié, szczegodlnie w aspekcie pasywnego
spoteczenstwa polskiego. Rozumiejac potrzeby aktywizacji ruchowej dzieci w wieku
przedszkolnym z inicjatywy Wojewoédzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie odbylo si¢ szkolenie pt.: ,,Ruch to zdrowie”. Spotkanie to
zorganizowane zostato w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu. Szkolenie skierowane byto do
nauczycieli wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Jego celem bylo wskazanie
wptywu réznych form aktywnosci na rozwoj dzieci w wieku wczesnorozwojowym oraz
zapoznanie z ciekawymi zabawami, ktére mozna przeprowadzi¢ nie tylko na sali gimnastycznej.
Spotkanie podzielone zostato na dwa etapy. W czesci teoretycznej omowiono role aktywnosci
fizycznej we wczesnym okresie rozwojowym dzieci, w czesci praktycznej instruktorzy sportu
zaprezentuja rézne formy zabaw i gier sportowych. Prelekcje na temat roli aktywnosci fizycznej
we wczesnym okresie rozwojowym wygtosit dr hab. Jézef Tatarczuk profesor Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Przyblizyt aspekty zwigzane z rozwojem motorycznym, biologicznym i
psychicznym: ,,Z punktu widzenia zdrowia i higieny najbardziej wskazany jest swobodny,
dowolny ruch, przerywany chwilami wypoczynku”. Prelekcje na temat aktywnos$ci ruchowej
najmtodszych zaprezentowali: Hanna Parandowska z ,,Krainy Tanca” oraz tukasz tukaszewski
»Maly Mistrz Sportu”. Po czesci teoretycznej odbyly sie warsztaty, czyli czesé praktyczna
przedsiewziecia. Zaprezentowano przyktady gier, zabaw ruchowych i tanecznych. Uczestnicy
szkolenia zamienili sie rolami i sami z ,,dziecieca” radoscig zdobytg wiedze doskonalili w
praktyce. Uczestnicy szkolenia otrzymali certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu oraz
materialy szkoleniowe. ,,Ruch to zdrowie” byto pierwszym spotkaniem z planowanego cyklu
szkolen majacych na celu propagowanie aktywnosci ruchowej wéréd najmiodszych.
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