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DANCE FAT KILLER - ZMIANA SALI

W piatek (21 lipca 2017 r.) zajecia DANCE FAT KILLER odbeda sie w salce nr 14, znajdujacej sie
na terenie hali tenisowej. Przepraszamy za utrudnienia!l WAKACYJNY HARMONOGRAM FITNESS
DANCE FAT KILLER - taczy w sobie wysokiej intensywnosci trening interwatowy z
zsynchronizowang muzyka i duzg dawka motywacji. Kazde zajecia pomagaja Ci przekroczyé
wiasne limity oraz osiggnaé swoje cele fithess duzo szybciej. Muzyka w tych zajeciach odgrywa
gtéwna role i nadaje intensywnos$¢ w prostej progresji, co zapewnia, przy dobrym doborze
¢éwiczen | intensywnosci, kompleksowy trening catego ciala. Sekwencje budowane sg w muzyce.
Na zajeciach korzystasz ze swojej masy ciala, mozesz poprawi¢ wytrzymatosé, tonus miesniowy i
definicje. Do ¢wiczen wykorzystujemy réwniez hantle oraz maty. Wysoka intensywnos¢ jaka
dostaje ciato powoduje spalanie kalorii dlugo po treningu. Trening jest mocniejszy niz sie
wydaje, co sprawia, ze osigga sie szybciej zalozone cele. Zajecia prowadzone przez Emilie
Kusznir-Macznik
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