e 000, .... NOWOSCIFITNESS
dl’ZOHkOW Autor: K. W.
Adres: http://www.drzonkow.pl/PL,kontrast/424/871/NOWOSCI_FITNESS/k/

NOWOSCI FITNESS

W wakacyjnym harmonogramie fithess pojawily sie nowe pozycje, a wsrod nich zajecia Salsacion
® - prowadzone przez Emilie Macznik-Kusznir. Salsation ® to zajecia taneczno-fithessowe, ktére
umozliwiajg ksztaltowanie sylwetki. Istotg treningu jest wykonywanie ruchéw odpowiadajacych
réznym stylom tanecznym tak, aby przekazaé tres¢ i emocje danego utworu muzycznego.

Zapraszamy!
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