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LUBUSZANIE BADALI ZDROWIE!

Postaw na aktywny tryb zycia! - to tegoroczna idea Lubuskiego Pikniku Zdrowia. Na piknik
mozna byto dotrze¢ rowerem, marszem z kijkami nordic walking oraz biegiem a mitosnikéw tych
aktywnosci nie odstraszyt nawet deszcz. Jak widaé¢ zdrowie i kondycja im dopisuje. Na Lubuszan,
jak co roku czekata moc atrakcji: poradnictwo i miasteczko medyczne, gry i zabawy na swiezym
powietrzu, strefa relaksu, energiczne wystepy artystyczne i wiele innych. Wiecej na lubuskie.pl
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