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LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA

Biegiem, szybkim marszem, rowerem (oczywiscie do przodu), darmowym autobusem - to tylko
kilka sposoboéw, ktérymi mozna dotrze¢ 4 czerwca br. na jedno z najlepszych tegorocznych
wydarzen w naszym wojewodztwie, czyli na LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA. Tego dnia bedzie mozna
skorzystaé: z bezptatnych porad lekarskich, doradcéw zywieniowych, spotka¢ sie z ekspertami
od spraw wizerunku, sportu, rehabilitacji. Wybrane ustugi i obiekty na terenie naszego Osrodka
zostang nieodptatnie udostepnione: ptywalnia olimpijska w godz. 12.00-16.00 strzelnica laserowa
w godz. 13.00-14.00 (w godz. 11.00-13.00 na terenie strzelnicy laserowej odbedzie sie konkurs z
nagrodami) ustugi jezdzieckie w godz. 11.00-16.00 sitownia w godz. 11.00 -12.00 Oprécz tego
beda wystepy artystyczne, pokazy pierwszej pomocy, cala masa atrakcji dla najmtodszych:
balony, dmuchane zamki, zjezdzalnie, gry, zabawy, turnieje. Dla nieco starszych dzieci odbedzie
sie final konkursu na najlepszg lekcje WF, gdzie gtédwna nagroda jest sprzet sportowy. A dla
dorostych mieszkancéw naszego wojewodztwa zorganizowany zostanie po raz drugi konkurs
»Paszport Zdrowego Lubuszanina” z cenng nagroda gtéwna.
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