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WIOSENNY MINI MARATON FITNESS

Wiosne przywitamy z nowa energig! Zapraszamy na Mini Maraton Fitness, ktory odbedzie sig 22
marca br. (Sroda) w godz. 17.30-20.30 na sali konferencyjno-sportowej z kolei w godz. 19.00-20.50
na plywalni krytej. Zajecia poprowadzg nasze instruktorki zgodnie z programem: Fithess na sali:
17.30-18.30 Sexy Workout Projekt - Emilia Kusznir-Macznik 18.35-19.05 Fit4 Fun - trening
wzmacniajacy i ksztattujacy miesnie - znane éwiczenia w wiosennej odstonie. - Agnieszka
Koscian 19.10-19.40 Mix Class - Joanna Sokotowska 19.45-20.15 Body Art - Joanna Sokotowska
Fitness w wodzie: 19.00 "Wiosenne szalenstwo w wodzie - aqua aerobik na wesoto" - Grazyna

Wyczatkowska 20.00 "Wiosenne szalenstwo w wodzie - aqua aerobik na wesoto" - Grazyna
Wyczatkowska
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